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NUTRICOLIN® ¢ o silicio inteligente, exclusivo da Galena,
estabilizado em colina, com comprovado cientifica que
retine todos 0s beneficios das proteinas da beleza.

NUTRICOLIN® ¢é fundamental para manter a elasticidade

e firmeza da pele e, também, cabelos e unhas fortes e
saudaveis, pois estimula as proteinas da beleza: coldgeno,
elastina e queratina. Apesar de todas as vantagens, ele
ndo seria tAo poderoso se ndo fosse pela estabilizagéo
em colina, que é a melhor opgdo na absorgéo do silicio
para excelentes resultados voltados a qualidade de vida e
felicidade.
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. Contribui para a elasticidode,
flexibilidade e resisténcia do pele

. Afta hidratagao dérmica

. Cabelos mais espessos, fios mais fortes, hidratados
e reestruturados

. Unhas uniformes e com menos quebra

. Prevengéo do Osteoporose

. Coadjuvante no cuidado do Alzheimer



NUTRICOLIN® € 05 SEUS. —
BENEFIGIOS INQUESTIONAVEiS:

PELE

. Contribui para hidratar ainda mais a pele;

. Promove uma pele jovem e saudovel:

. HJ'udn a diminuir rugas e linhas finas.

0 envelhecimento causa mudancas estruturais na derme, sendo as rugas

e a flacidez, as marcas mais evidentes. E como o silicio tem uma funcéo essencial
na formagao estrutural da derme, através da sintese de coldgeno, elastina e
glicosaminoglicanos, NUTRICOLIN® assume também a fungio de ativo essencial.

Intracelular 7. Empacotamento do procolageno para exocitose.

1. Entrada de proteina, lisina e outros.
2. Formagao de RNAm para cadeias tipo alfa-1 e alfa-2.
3. Sintese de cadeias alfa com pré-peptidios no ribossoma.
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4. Hidroxilagéo prolina e lisina (co-fator vit C).

8. Exocitose.

Extracelular

—

5. Glicosilagdo hidroxilisina (co-fato Mn). 9. Clivagem e tropocolageno.
6. Formagcao da tripla hélice de procolageno (pontes de dissulfeto).

" o 10. Alinhamento molecular e polimerizagéo
Mgy tripla hélice de colégeno, por ligagéo cruzada intra e
M

OH galgly inter-hélices: resisténcia a tragao.
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. Colobora para fortificar, hidratar e reestruturar os fios;

. Contribui para diminuir o quebra;
. Promove resisténcia, elasticidade e brilho.

Estudos recentes realizados demostraram que o silicio contribui para menor indice de queda capilar e mais
brilho, ja que o silicio aumenta a sintese e a compactacdo de queratina.

UNHAS

. F)J'ada a promover fortalecimento dos unhas;

. Contribui para diminuir quebras;
. favorece a melhora na aparéncio geru/ ( claridade e am’ﬁ)rm/dade).

Unhas macias e quebradicas podem indicar deficiéncia de silicio. Desta forma, NUTRICOLIN® também auxilia

no aumento da protecao contra infecgdes ungueais, através do favorecimento da sintese e compactagao de
queratina.
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\ Estudo realizado com queratindcitos humanos em duas
' concentraces de Nutricolin® para mensurar a expressao
NA ExpRessAO 0OF QUEK(\TBNH! do gene de queratina. A concentragéo de 120 pg/mL

representa 600 mg de Nutricolin® e 60 pg/mL representa
300mg de Nutricolin®.

Proporgéo da expresséo génica da queratina

Tempo (horas de tratamento) &

. 120 pg/ml - 60 pg/ml - control

Andilise realizada pele Instituto Kurz Italia Srl/ltalia

Resultados mostram que o Nutricolin® promove
estimulo do gene que expressa queratina nas dosagens
de 300 mg a 600 mg. Sendo assim, podem ser
observados 0s beneficios no cabelo e unha.
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PELE

A analise da literatura cientifica acerca da utilizagdo de suplementos contendo silicio demonstra grande potencial
terapéutico desse elemento, com atuagdo em diferentes condicbes de salide humana e propriedades estéticas. Dentre
as diversas formas quimicas disponiveis, a andlise dos estudos permite concluir que o acido ortossilicico € a forma
que apresenta maior biodisponibilidade, sendo que as demais formas possuem absorgéo inversamente proporcional
ao grau de polimerizagao™.
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Estudo realizado pela Universidade de Sao Paulo (USP — Ribeirdo Preto) analisou os efeitos de Nutricolin® através de
ensaio clinico feito por andlise de imagem da pele. O teste de eficcia clinica randomizado, placebo-controlado teve
3 meses de duragdo e participacdo de 60 voluntarias, sendo estas divididas em dois grupos (tratamento e placebo). A
dose diéria de Nutricolin® utilizada para a avaliagdo foi de 400 mg®.

Durante os 3 meses de tratamento, foram realizadas andlises antes (basal — T0) e apds 30, 60, 90 dias de
tratamento. Foram avaliadas as caracteristicas estruturais da derme por meio de imagens de alta resolugéo
(Visioface®) e pelo equipamento de ultrassom (Dermascan®)@,

0 Visioface® é um equipamento muito
utilizado em pesquisas cosméticas

e dermatologicas. A partir dele sdo
feitas digitalizacoes da imagem do
rosto em alta resolucéo e estas sdo
analisadas a partir de um software,
podendo verificar rugas, manchas e
poros na superficie cutanea, através
da delimitacdo de areas especificas

e rotacdo em 3D da area escolhida
(analise da rugosidade da pele em 3D).

® Visiofirce®
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Dermascan

Imagem mostrando o diferenga de
ecogenicidade da derme de uma voluntdria
do grupo Tratamento, antes (A) e apés 90

dias de tratamento (B) com WNutricolin®.

Frequéncia Relativa de voluntarias que

tiveram aumento da ecogenicidade

apods 90 dias de tratamento com

Nasolabial

Periorbital

Frontal

Nutricolin®.
Placebo Tratamento
29,16%
62,50%
33,30%
54,16%
37.50%
79.16%

Imagens de alta resolugdo da
pele da regido frontal do face
antes do tratamento basal (A) e
apés 90 dias de tratamento (B)

com o Nutricolin®.



Avaliagao da Percepgao Porcenfagem das voluntdrias
do grupo fratamento que

Diminui¢do das Rugas 45,80% notaram melhora em relagéo
~® & hidratagdo da pele e &
Aumento da hidratacdio 66,70%  diminuigio de rugas apés os
90 dias de tratamento com
WNautricolin®.
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Estudo realizado pelo Instituto Kurz Italia Srk/Itdlia com queratindcitos humanos através do método de avaliagéo de
expressao géenica por PCR quantitativo em tempo real (RT — real time PCR) e cdlculos realizados pelo método ddCt,
que calcula a relagdo entre o gene de referéncia (controle endogeno) e o gene-alvo (gene em estudo) em todas as
amostras.

Nutricolin® promove estimulo do gene que expressa queratina em ambas as dosagens testadas. Sendo assim, a
suplementacao de Nutricolin® garante aumento da queratina promovendo beneficios para os cabelos e unhas.
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0 silicio € um dos doze elementos principais da
P A composicdo dos organismos vivos, além de estar presente
/ em certos alimentos. Contudo, com a correria do dia a
K dia fica muito dificil extrair da alimentagéo a quantidade
! necessaria de silicio para o funcionamento ideal do
P corpo. No entanto, NUTRICOLIN® ajuda na reposicao
resente desse elemento, na manutencéo da satide do corpo e

em tuds?

no desenvolvimento do bem-estar, assumindo um papel
essencial na vida das pessoas.

0 silicio (Si), nome derivado do latim Silex ou Silicis, que
significa “pedra” ou “pedra dura”, € 0 segundo elemento

mais abundante na terra, ficando atras apenas do
oxigénio.

PARA MANTER A SAUOE NAO EXiSTE SEGREOO
EXiSTE NUTRICOLIN®

3° elemento mais abundante no corpo
humano (cerca de 1 g) participando do

desenvolvimento e mineralizagdo 0ssea,
além da formacéo de colageno.
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As mulheres s@o as que mais
sofrem com O envelhecimento
cutaneo, devido & reducdo de
colageno € elastina.

E na menopausa, d queda

¢é ainda maior. Portanto,
a suplementagdo com
colageno € elastina é
essencial para retardar
os sinais do tempo-
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...6 um ativo inovador com fecno/ogia
de ponta e resultado cientificamente

comprooado.

...contribui para frazer de volta o silicio

que o tempo levou. £ como ‘reativar”

as proteinas da beleza, para que elas
voltem a fuzer maravilhas para o corpo.

NUTRICOLING traz aquilo que fodo

mundo quer: continuar saudavel e belo!

Nosso compromisso em levar ciéncia ao mercado demonstra nosso elevado
respeito e dedicacéo aos profissionais de salude e consumidores.

Quer conhecer o IC de Nutricolin® galena.com.br/galenaind
e 0s estudos referenciados? (f) /galenafarmaceutica
Solicite no nosso site. @galenafarmaceutica
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