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Afinal o que

é o sificio?

O silicio (Si), nome derivado do latim
Silex ou Silicis, que significa “pedra” ou
“pedra dura”, é o segundo elemento mais
abundante na terra, presente na dgua e
em fontes vegetais e animais'.

Descoberto pela primeira vez em 1824
pelo quimico sueco Jons Jacob Berzelius,
o silicio, em temperatura ambiente, se
apresenta como um sélido duro, de cor

cinza escuro e brilho metélico’.

Pertencente ao grupo do carbono, o
silicio ndo é normalmente encontrado em
estado puro na natureza, apresentando-
se geralmente associado ao oxigénio, na
forma de didxido desilicio (SiO,), conhecido
também como silica, ou agrupado a metais
(aluminio, magnésio, célcio, sddio, potassio
ou ferro) em conjunto com o oxigénio,
resultando nos chamados silicatos’.

Apesar de sua grande oferta na natureza,
alimentos e bebidas, essa molécula se
encontra disponivel em uma concentracdo
extremamente pequena ou em sua forma
polimerizada, de alto peso molecular e
consequentemente pouco biodisponivel.
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O silicio encontra-se presente no corpo
humano desde a fase fetal, onde é
fornecido via placenta. Ap6s o nascimento
e com o passar da idade, principalmente
a partir dos 25 anos, as concentragoes
de silicio no organismo reduzem
drasticamente, chegando a um decréscimo
de até 80% no decorrer dos anos?.

Além disso, diversos compéndios relatam
o impacto negativo que a deficiéncia de
silicio causa no organismo, afetando
desde o processo de envelhecimento de
tecidos, particularmente ossos, cartilagem
e tecido conjuntivo, até sua correlacdo com
intensificacdo dos quadros de algumas
doencas, como o Alzheimer?.

Desse modo, a suplementac¢do com fontes
dessilicio estaveis e biodisponiveis de silicio
é importante quando consideramos 3
informacoes:

1) a baixa biodisponibilidade do silicio
proveniente de fontes alimentares;

2) sua diminuicdo natural no organismo,
decorrente do envelhecimento;

3) suaimportancia para a salde, beleza e
qualidade de vida.
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A absorcao de Si é totalmente depende de sua forma quimica. Sendo assim, o acido
ortossilicico [Si(OH)*] é a forma mais simples e soltvel em dgua do silicio, contudo
em concentragées maiores que 10 e altos pHs, ocorre o processo de polimerizagao,
originando formas menos sollveis desse oligoelemento*.

A polimerizacdo é uma reacdo quimica em cadeia entre moléculas simples,
denominadas mondmeros que dependendo da quantidade de moléculas repetidas
e do peso molecular do composto, obtemos um oligémero ou um polimero.
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Vantagens do
estabilizacao

em colinal

A colina, classificada como uma vitamina
pertencente ao complexo B, é um nutriente
fundamental para a sintese de diversas
substancias primordiais ao organismo,
sendo oficialmente reconhecida como
essencial para os seres humanos. Possui
uma dose de ingestao diariarecomendada
de 3,5g/dia, de acordo com o Conselho
de Alimentag¢do e Nutri¢do do Instituto
de Medicina da Academia Nacional de
Ciéncias dos EUA*»,

Vale ressaltar, que diversos estudos
relatam que a microbiota intestinal
saudavel é fundamental para a adequada
metabolizacdo da colina, sendo que
este processo é afetado em quadros de
disbioses. Este nutriente é tao importante
que sua falta desse pode, inclusive, induzir
alteracdes na microbiota intestinal e
problemas de saudes®.

Pesquisas também demostram que a
colina, na forma de cloreto de colina, é
capaz de proteger o acido ortossilicico,
evitando o processo de polimeriza¢do
através da fFormacdo de um complexo
entre as duas moléculas.

Isso ocorre porque a carga positiva
do dtomo de nitrogénio presente na
colina interage com o oxigénio do acido
ortossilicico, permitindo que se formem
ligacbes de pontes de hidrogénio entre o
4dtomo de oxigénio da colina com o dtomo
de hidrogénio da hidroxila presente no
acido ortossilicico, resultando na formacao
de um complexo especifico*>.
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Além disso, a colina apresenta sinergismo
com o acido ortossilicico, uma vez que
é bem conhecida sua participacdo em
varios processos bioldgicos. Isso ocorre
por ser uma precursora na sintese
de fosfatidilcolina para formacdo da
membrana celular, possibilitando a
maior biodisponibilidade e aumento da
permeacdo do silicio”®®.

Portanto, a colina possui caracteristicas
importantes que a colocam na posicao
de um estabilizador ideal para o acido
ortossilicico, além de promover beneficios
resultantes de suas caracteristicas

proprias®.

COMENTARIO

Quantidade suficiente para
as acoes relatadas

Quantidade suficiente para a
estabilizacap do acido ortossilicico

Sequranca: vocé pode
confiar!

Nutricolin® é um ativo aprovado na Anvisa
(IN28/2018), como fonte de silicio, através
de rigorosos processos de avaliacdo, o
que comprova e garante sua qualidade
e seguranca.

O acido ortossilicico estabilizado em colina
também é mundialmente reconhecido por
sua seguranca através da EFSA e FDA, que
o consideram um suplemento alimentar
aprovado para consumo, ndo téxico e com
o maior nimero de estudos na literatura
cientifica.
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Ao entrar em contato com o suco estomacal (HCl), o 4cido
ortossilicico estabilizado em colina libera quantidades pequenas,
mas biologicamente significativas, de acido ortossilicico (OSA)°.
Por ser uma molécula pequena, sem carga e que ndo interage
com o muco intestinal, é facilmente absorvido no intestino™.

Principais aplicagoes:

Pele

O processo de envelhecimento pode O dcido ortossilicico
(OSA) estimula

os fibroblastos a

condicionar o organismo a algumas
deplecoes funcionais progressivas e dentre

as mais perceptiveis, estdo as alteracoes i .
. o produzirem colageno
cutaneas, que ocorrem principalmente

pela reducao funcional e morfolégica na pele, melhorando

dos fibroblastos, com prejuizo na matriz resisténcia e

extracelular associada a degradacao das elasticidade. Nos

fibras coldgenas e elasticas'>'. cabelos, o silicio reduz

. queda e aumenta o
E descrita uma reducdo na quantidade de

brilho. Nas unhas
coldgeno na pele de cerca de 1% ao ano !

aposos21anos deidade’. Clinicamente, a
pele se torna mais fina, desidratada, com
perda da elasticidade e aparecimento
gradual de rugas e sulcos™.

Para modular este processo, destaca-se
o papel do silicio, capaz de estimular o
aumento dasintese de colageno, elastina
e glicosaminoglicanos™.

O coldgeno é uma proteina formada
por cadeias peptidicas dos aminoacidos
lisina, hidroxilisina, prolina (produzida
pela enzima Ornitina Aminotransferase),
hidroxiprolina e alanina. Essas cadeias
formam as fibras que proporcionam
sustentacdo e resisténcia para a pele'®'.

este mineral é
predominante em sua
composigcao.

A associacao do silicio a
vitamina C estimula a sintese
de 4cido hialurénico e de
proteoglicanas, reduzindo
adesestruturacdo da matriz
dérmica.

diversos tecidos do organismo’.
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Jano sistema circulatoério, o acido ortossilicico ndo se associa com
as proteinas presentes na corrente sanguinea, permanecendo
em sua forma livre, sendo distribuido pelos eritrécitos para os
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Assim, o silicio é copaz:

» Modular a acdo da lisil oxidase, enzima
responsavel pelas ligagdes cruzadas das
fibras colagénicas’s;

* Atuar como cofator na conversdo da
prolina em hidroxiprolina através da
incorporacao da hidroxila (hidroxilacao),
responsavel pela estabilidade e
resisténcia do colageno tipo 15192021,

 Estimular a acdo da enzima Ornitina
Aminotransferase??;

* Reverter as reacodes de glicacdo do
coldgeno, que promovem mudancas
estruturais e funcionais na molécula?*?;

* Atuar na hidratacdo da pele, interferindo
na ligacdo das glicosaminoglicanas a
agua®.
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Cabelos e

(nhas

E relatado que os nossos cabelos e
unhas possuem de 1 a 10ppm de silicio,
sendo este de suma importancia para
estas estruturas. Em relacdo aos fios,
0s que contém maior concentracdo do
composto, possuem menores indices de
queda e quebra, além de apresentarem
maior brilho. Ja nas unhas, a deficiéncia
sistémica de silicio pode deixa-las moles e
quebradicas, sendo que a protecdo contra
infeccbes ungueais' é aumentada pela
melhora da qualidade das unhas.

Todos esses beneficios sao resultantes
da capacidade do silicio em aumentar a
sintese e a compactacao de queratina,
uma proteina essencial para a saude dos
cabelos e unhas.
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Influence of an Oral Supplementation Based on Orthosilicic Acid
Choline-5Stabilized on Skin, Hair and Nails: A Clinical Study with

Objective Approach

Gabsisls Favarstha® and Patricia M B © Main Campoa™



Estudo randomizado e placebo-controlado, realizado pelo Nucleo de Estudos Avancados em

2. Avaliac¢do das propriedades mecanicas

0.9 . Placebo
do cabelo @ Tatamento
0.8
O teste de resisténcia dos cabelos foi feito
pelo Texturémetro®, aparelho que mede a % 0.7 4
Avalia¢oes objetivas: forca de ruptura do fio de cabelo. A partir £
Idade: » Dermascan® (ultrassom da pele); deste teste foi visto que o grupo que 0.6
Voluntérias: 40 a 65 anos « Visioface® (imagem de alta recebeu Nutricolin® necessitou de maior
60 Mulheres saudaveis resolucao); F?rga (Newton) para o rompimento d?s
fios, enquanto que no grupo placebo nao TO T90

Queixas de alteracdes na haste foi vista qualquer alteracdo significativa Gréfico mostrando a diferenca entre a forga de ruptura dos fios antes e depois do

 Texturometro TA.XT (resisténcia do
@ cabelo).

Dosagem:
400mg (por 3 meses)
ou placebo

tratamento com o Nutricolin®
dos cabelos (sem brilho, finos

na resisténcia a ruptura.

e quebradicos), pele flacida Avaliaco subjetiva:

e presenca de rugas. * Questionarios de percepcao.

3. Avaliagao subjetiva da pele, cabelos G A T e s T

e unhas

Aumento da resisténcia 62,5%

As voluntarias apresentaram resultados

Resultados:

positivos em sua avaliacao subjetiva,
complementando os resultados de eficicia

1. Avaliacdo das caracteristicas da derme identificados pelos equipamentos. Assim,

a suplementacao oral com Nutricolin®

A avaliacdo da melhora cutanea foi
realizada a partir dos dados gerados pelo
Visioface® e pelo Dermascan®. Verificou-

mostrou resultados satisfatérios em
relacdo a melhora da pele, cabelos e unhas
das voluntarias.

se 0 aumento da ecogenicidade da pele

. 1. — Aumento do brilho
no grupo que recebeu o Nutricolin®, em

relacdo aos valores basais (tempo inicial).
Isso demonstra que o ativo atua sobre a Imagem mostrando a diferenca de ecogenicidade da derme de uma voluntaria do

derme, aumentando a densidade dérmica grupo Tratamento, antes (A) e ap6s 90 dias de tratamento (B) com Nutricolin®

.

e melhorando a condicdo cutdnea.

- —

Alteragoes visualizadas na pele

Aumento da hidratagdo 66,7%

Além disso, a avaliacdo por imagem de
alta resolucdo demostrou a melhora

significativa da superficie cutdnea, além

da visivel reducdo de rugas.

Porcentagem de voluntarias do grupo tratamento que viram

Imagens de alta resolugdo da pele da face antes do tratamento basal (A) e ap6s 90 — alteracBes nas unhas, nos cabelos e na pele, respectivamente.
dias de tratamento (B) com o Nutricolin®



Outras aplicagoes:

Alzheimer

Segundo o Ministério da Saide, a Doenca
de Alzheimer (DA) é um transtorno
neurodegenerativo progressivo que se
manifesta pela deterioracdo cognitiva e da
meméria, comprometendo as atividades
de vida didria e uma variedade de sintomas
neuropsiquidtricos e de alteracdes
comportamentais.

Aluminossilicatos amorfos estdo entre
os compostos encontrados no nucleo das
placas senis na doenca de Alzheimer e,
consequentemente, tém sido apontados
como um dos possiveis fatores que
contribuem no desenvolvimento da doenca.
Portanto, a reducdo da biodisponibilidade
de aluminio, pode ser uma das formas para
limitar sua neurotoxicidade.

QEREEN0
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{p:fa;{pf%#é acessar outros materiais
htﬁ ﬁ: de Nutricolin®

@. ﬂ*f-.-:fi..u-.i'-i

Estudos demostram
que a administragdo
do silicio é capaz

de colaborar com a
redug¢do da absor¢do
e toxicidade do
aluminio, através

da interagdo entre
esses dois compostos,
proporcionando

a formagdo de
hidroxialuminio-
silicatos, compostos
insoliveis, tornando o
aluminio indisponivel

para absor¢do®”:?% 2 39,

Osfeoporose

Aosteoporose tornou-se uma das principais
causas de morbidez e mortalidade em
todo o mundo. Definida como desordem
Ossea progressiva, caracteriza-se por baixa
massa éssea (osteopenia), resultando em
um aumento da fragilidade ssea e riscos
de fraturas. Sua etiologia é multifatorial
e influenciada pela genética, funcdo
enddcrina, exercicio e nutri¢ao.

Nas mulheres, a principal causa para a
diminuicdo da densidade mineral 6ssea
(BMD) e aumento da susceptibilidade a
fratura é o declinio do nivel de estrogénios
no inicio da menopausa. Além disso, a
qualidade éssea ndo depende apenas
da quantidade de mineral no osso, mas
também de outras substancias, como o
conteudo de coldgeno, responsavel pela
elasticidade e estrutura em todos os
tecidos conjuntivos, importante para a
resisténcia 6ssea e maior rigidez.

Macdonald et al. (2012) avaliaram 3.198
mulheres de meia-idade (50-62 anos) e
concluiram que o silicio interage com
o estrogénio na densidade mineral
Ossea, sugerindo que a sua quantidade
é importante para o metabolismo de
silicio na satde 6ssea®'. Outros estudos
indicam que a interacao silicio-calcio no
processo de mineraliza¢cdo sugere que
a suplementacdo de silicio pode auxiliar
na prevencdo da osteoporose na pos-
menopausa cuja ingestdo de calcio é
insuficiente?,

Reffitt et al. (2003) observaram o efeito
do acido ortossilicico no tecido 6sseo e
concluiram que este complexo estimula a
sintese de coldgeno tipo | em osteoblastos
e promove a diferenciacdo desta célula’.

Dosagem baseada na aprovacao

. 0aé6 7a11 9a18 Maiores
Nutriente 1a3anos 4 a 8 anos Lactantes Gestantes
meses meses anos 19 anos
MIN.: ndo
silicio Nio N3o N3o Nio Nio estabelecido N3o Nio
autorizado autorizado autorizado autorizado autorizado MAX: autorizado autorizado
15,67mg

ofs_o
.

ilicio,

Acido Ortossilicico

O Nutricolin® possui entre 1,3% e 1,7%

de Acido Ortossilicico.

Sendo assim, em 600mg de Nutricolin® ha
de 7,8mg a 10,2mg de Acido Ortossilicico,

0 que equivale a:

2,28 a2,98mg de silicio molecular (Valor
dentro da faixa aprovada na IN 28/2018).

200 mg

250 mg,
300 mg,
350 mg
400 mg
450 mg
500 mg
550 mg

&0 mg

Dosagem usual 200mg a 600 mg

]
3E SIL

+

Il

0,58 mg

1,16 mg

147 mg

1,71 mg

1,96 mg

2,20 mg

245 mg

2,69 mg

2894 mg

Devido a higroscopicidade do ativo, recomendamos a adi¢cao

de excipientes higroscopicos como: aerosil, estearato de

magnésio, talco e/ou celulose microcristalina.

CARACTERISTICAS FiSICOS-QUIMICAS

Aspecto: P6 higroscépico Coloragdo: Esbranquicado
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Siga nossas redes sociais e fique ligado nos canais de

comunicagao que te deixam conectados com a Galena.
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