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MANUTENCAO DA SAUDE

DOS OSSOS E ARTICULA@OES PROTECAO GASTRICA
REDENSIFICACAO OSSEA . Mucosave® FG
EARTICULAR

95% dos casos de gastrite cronica
« Mobilee® « Cactin® sdo causados pela infeccdo por
. Cartidyss® « Nutrosa® Helicobacter pylori.

MODULACAO DO PROCESSO

INFLAMATORIO —\

« Boswe® AKBA 10% « Curcuvail® O O
« Collavant n2°® « Mobilee® -
PROTECAO
10% da populagao com mais de 60 CARDIOVASCULAR
anos tém disfuncdes decorrentes da o
osteoartrite (OMS). ¢ BergaYIt
« Tocotrimax®
« Vinoxin®

LONGE‘ZIDADE _/ No Brasil, problemas
SAUDAVEL cardiovasculares s&o a principal

causa de morte entre as

K O

MODULACAO DO SISTEMA

doencas cronicas.

IMUNOLOGICO
« Beta-imunolin® « Curcuvail®
« Pantescal® « Dimpless®

o Imunel®
+ Newbiome®

Aumento em 36% do consumo de
produtos para a imunidade em 2020.

NEUROPROTECAO

« Cognigrape® » Resveravine®
. . « Curcuvail® » Tocotrimax®

D/E‘SORD,ENS « Dimpless® « Riagev®
METABOLICAS . Neuravena®

. ®
- Altilix® Nutrosa
° CaCt'n_® 32% dos individuos com idade superior
+ Morosil® a 85 anos podem apresentar doenca de

50% dos pacientes com obesidade Alzheimer.

apresentam quadro de esteatose
hepética.
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Tendéncias de Prescricao
na Longevidade Saudavel

PESQUISA
ABIAD

85% dos participantes que
usam férmulas e suplementos
alimentares buscam mais
saude e longevidade.

PLANT BASED E
VEGETARIANISMO

Alimentacdo natural e

sustentdvel ao planeta.

PRATICA DE
EXERCICIOS INDOOR

Manter-se ativo, em
qualquer lugar, para buscar
a longevidade integrada.



MODULACAO DO SISTEMA IMUNOLOGICO

YOGO SMOOTHIE

Fibregum B® 3g
Imunel® 300mg
Base para Yogo Smoothie gsp 1 dose

Posologia: Homogeneizar 1 dose da mistura em 100 ml de leite
vegetal ou dgua gelada e administrar 1 vez ao dia.

CAPUCCINO PARA FORTALECIMENTO DA IMUNIDADE

Beta Imunolin® 200 mg
Go MCT® 19
Fittino® 15 g

Posologia: Adicionar 100 ml de dgua morna e homogeneizar.
Administrar 1 vez ao dia

PREVENCAO E CUIDADO DAS DESORDENS
RESPIRATORIAS

Pantescal® 75 mg
Lavandullin 60 mg
Extrato de prépolis verde 70 mg
Zinco quelado 7mg
Vitamina C 100 mg
Vitamina D3 600 Ul
Posologia: Administrar 1 dose 3 vezes no dia.
Associar com:

Imunel® 200 mg
Lactobacillus paracasei 1bi UFC
Bifidobacterium longum 1bi UFC

Posologia: Administrar 1 dose a noite.

IMUNOMODULACAO INTESTINAL E IMUNIDADE

Fibregum B® 150 g

Posologia: Administrar 3 g (1 medida) na fruta ou bebida de
preferéncia.

Associar com:

Newbiome® 300 mg
Bifidobacterium bifidum 1bi UFC
Lactobacillus reuteri 1bi UFC

Posologia: Administrar 1 dose a noite.

fica adica!
complemente com:

Toranja, meldo, bergamota e tomate: alto teor de naringenina,
flavanona com alta capacidade imunomoduladora e antiviral.
Dica: inclua 2 por¢des de citrinos por dia!

Cogumelos, sementes de linhaca e chia, oleaginosas e graos
integrais: aporte de vitamina D, fibras e zinco, componentes que
modulam o sistema imune e a funcdo intestinal.

Dica: oriente a hidratagdo da chia para potencializar seus
beneficios!

Extrato de prépolis verde em gotas + limdo + circuma em pé:
alto teor de flavonoides, terpenoides, artepilina-C, dcido cafeico,
crisina presente na prépolis. Dica: oriente a mistura de 10 gotas
de prépolis com limdo e cdrcuma em um shot matinal.

Sementes de girassol, améndoas, castanhas de caju, aveia e
sementes de abobora: fonte de zinco, mineral que ativa a
proliferacdo de linfécitos T CD8 +, células-chave na defesa
antiviral. Dica: oriente uma receita de granola caseira misturando
todos esses alimentos.

G GGG
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Dose de ataque

Dose de manutengdo

PROTECAO GASTRICA

ALIVIO DOS SINTOMAS DO REFLUXO
GASTROESOFAGICO

Mucosave® FG 500 mg
Posologia: Administrar 1 dose, 1a 2 vezes ao dia.
SAUDE GASTROINTESTINAL
Mucosave® FG 400 mg
Posologia: Administrar 1 dose pela manha.
Associar com:
Fibregum B® 90 g

Posologia: Administrar 3 g (1 medida) na fruta ou bebida de
preferéncia.

Imunel® 150 mg

Fibregum B® 3g

Posologia: Administrar 1 saché na fruta ou bebida de preferéncia.

Associar com:

1bi UFC
1bi UFC

Bifidobacterium longum

Lactobacillus casei

Posologia: Administrar 1 dose a noite.

fica adica!
complemente com:

. Aveia, chicdria, alcachofra, banana e beterraba:
s inulina e FOS atuam como prebidticos que modificam

. . . . . . . e
a composicao bacteriana intestinal. Dica: adicione farelo de
aveia, no café da manha do seu paciente, com frutas integras.

PROTECAO CARDIOVASCULAR

ACAO ANTIOXIDANTE E REDUCAO
DO RISCO CARDIOVASCULAR

Bergavit® 200 mg
Vinoxin® 125 mg
Licopeno 5 mg
Betacaroteno 20 mg
Luteina 5 mg
Vitamina C 100 mg

Posologia: Administrar 1 dose de 1a 2 vezes ao dia.

PREVENCAO E CONTROLE DAS ALTERACOES
METABOLICAS NA DOENCA CARDIOVASCULAR

Vinoxin® 100 mg
Tocotrimax® 50 mg
Coenzima Q-10 30 mg
Selenometionina 20 mcg
Taurina 25 mg
Vitamina B6 1,3 mg
Vitmaina B5 5 mg
Posologia: Administrar 1 dose antes do almocgo e jantar.
Associar com:

Cactin® 149
Magnésio quelado 100 mg

Posologia: Administrar 1 dose pela manha.

fica a dica!
complemente com:

Frutas vermelhas, uvas, amendoim e extrato de raiz de

f gengibre: fonte de resveratrol que auxilia na reducgdo da
‘ ’ aterosclerose e da agregacgdo plaquetdria. Dica: prescreva um

cha de frutas vermelhas com raiz de gengibre para a ceia.
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NEUROPROTECAO

PROTECAO DA NEURO-INFLAMACAO
E REDUCAO DA HOMOCISTEINA

Curcuvail® 100 mg
Dimpless® 10 mg
Metilcobalamina 1 mg
Acido fdlico 250 mcg
MSM 200 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Sugerimos associar com:
Lactobacillus casei 1 bi UFC
Lactobacillus paracasei 1 bi UFC
Lactobacillus rhamnosus 1 bi UFC
Posologia: Administrar 1 dose a noite.
PREVENCAO DO DEFICIT COGNITIVO
- MEMORIA RECENTE E TARDIA
Neuravena® 200 mg
Magnésio treonato 100 mg
Fosfatidilserina 200 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Sugerimos associar com:
Go MCT® 100 ¢
Posologia: Administrar 1 (3g) dose ao dia.
REDUCAO DA SENESCENCIA CELULAR

Riagev® 500 mg
Dimpless® 10 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

PREVENCAO DA ANSIEDADE E DEPRESSAO —
MODULACAO DOS NEUROTRANSMISSORES

Serenzo® 250 mg
Saffrin® 180 mg
Magnésio |-treonato 200 mg
L-theanina 300 mg
Griffonia simplicifolia 50 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Associar com:

Lactobacillus rhamnosus 1 bi UFC
Bifidobacterium longum 1 bi UFC

Posologia: Administrar 1 dose a noite.

COADJUVANTE NA DOENCA DE ALZHEIMER

Saffrin® 90 mg
Magnésio I-treonato 100 mg
SAME 200 mg
Posologia: Administrar 1 dose pela manha e a noite.

Sugerimos complementar com:
Nutrosa® 30 ml

Posologia: Pingar 10 gotas em %2 copo de dgua ou suco e

administrar imediatamente.

fica adica!
complemente com:

Avocado, kiwi, tomate, arroz-selvagem, espinafre: fontes de
neurotransmissores naturais que auxiliam na modulacao
neuroldgica. Dica: experimente indicar uma salada contendo
todos esses ingredientes no almogo ou jantar.

N
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DESORDENS METABOLICAS

PREVENQAO DA ESTEATOSE HEPATICA PREVENCAO E CUIDADO DA RESISTENCIA A INSULINA

Morosil® 200 mg
Altilix® 150 mg ~ Morosil® 200 mg
N-Acetil-cisteina 150 mg Zinco quelado 20 mg
MSM 150 mg I?erberina 200 mg
Taurina 100 mg Acido R-alfa Lipdico 200 mg
Metionina 100 mg Cromo quelado 25 mcg
Vitamina B1 30 mg Vanadio quelado 20 mcg
Vitamina B2 30 mg Biotina 1 mg
Vitamina B3 30 mg Magnésio dimalato 100 mg
Vitamina B5 30 mg Vitamina B1 20 mg
Vitamina B6 30 mg Vitamina B2 20 mg
Vitamina B5 20 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
o Vitamina B6 30 mg

Sugerimos complementar com:
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Lactobacillus bifidum 1 bi UFC
Lactobacillus lactis 1 bi UFC Associar com:
Lactobacillus acidophilus 1 bi UFC Fibregum B 180 g
Posologia: Administrar 1 dose a noite. Posologia: Administrar 1 dose (3g) antes do almoco e jantar.
Segurimos associar com:
PREVENCAO E CUIDADO DA DISLIPIDEMIA Bifidobacterium bifidum 1 bi UFC
Bifidobacterium breve 1 bi UFC

Bergavit® 250 mg Lactobacillus gasseri 1 bi UFC
Altilix® 125 mg Posologia: Administrar 1 dose a noite.

Posologia: Administrar 1 dose 2 vezes ao dia.

Associar com:

fica adica!

Omega 3 1
e g complemente com:

Posologia: Administrar 1a 2 doses apds almogo e jantar.

Sugerimos complementar com:

¢l Cereais integrais, oleaginosas, sementes de gergelim: fitoesterois
Lactobacillus gasseri 1 bi UFC ' :;: que possuem estrutura semelhante & do colesterol, reduzindo sua
o . - . LAY absorc¢do intestinal. Dica: Prescreva uma colher (sopa) de sementes
Bifidobacterium bifidum 1 bi UFC u de gergelim-negro em saladas e sopas.

Posologia: Administrar 1 dose a noite.

8 Longevidade Sauddavel



Dose de ataque

Dose de manutengdo

MANUTENCAO DA SAUDE DOS OSSOS EARTICULACOES

MOBILIDADE E LUBRIFICACAO ARTICULAR

Mobilee® 80 mg
Collavant n2® 40 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Collavant n2® 20 mg
Mobilee® 20 mg
Curcuvail® 100 mg
MSM 200 mg
Magnésio dimalato 100 mg
Vitamina C 200 mg
Manganés quelado 5 mg
Saché gsp 1 unidade
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Sugerimos complementar com:
Bifidobacterium breve 1 bi UFC
Bifidobacterium longum 1 bi UFC
Posologia: Administrar 1 dose a noite.
+
Nutrosa® 20 ml

Posologia: Adicionar 10 gts em 2 copo de dgua ou suco,
administrar imediatamente.

PREVENCAO E CUIDADO DA DOR ARTICULAR

Mobilee® 40 mg
Boswe® AKBA 10% 100 mg
MSM 300 mg
Vitamina C 60 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

REDENSIFICACAO E FORTALECIMENTO OSSEO

Collyss® 49
Posologia: Administrar 1 saché ao dia.
Associar com:
Cactin® 500 mg
Magnésio dimalato 200 mg
Calcio quelado 200 mg
Vitamina C 100 mg
Vitamina K2 MK7 40 mcg
Boro quelado 1 mg
Vitamina D 1000 UI
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Sugerimos complementar com:
Nutrosa® 20 ml
Posologia: Adicionar 10 gts em %2 copo de dgua ou suco,
administrar imediatamente.
+
Bifidobacterium longum 1 bi UFC
Bifidobacterium bifidum 1 bi UFC

Posologia: Administrar 1 dose a noite.

fica adica!
complemente com:

Acerola, laranja, camu-camu e kiwi: frutas ricas em dcido
ascorbico, que atua como cofator da sintese de coldgeno
articular. Dica: inclua 1 porcdo dessas frutas de forma alternada.

N\
\C/

Acafrdo-da-terra e pimenta-do-reino-preta em pd: curcumina
com piperina potencializam a redugdo na sensibilidade e inchaco
nas articulagdes. Dica: oriente o uso das duas especiarias no
preparo de refeicdes diariamente.

9
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REJUVENECIMENTO DA PELE
PELE MADURA

« Cartidyss® « Nutrosa®
« Collyss® « Oli-Ola®
\4 o Li ® . ine®
L|p0\_Nhe.at Resveravine CUIDADO

« Nutricolin®
PELE ADULTA ACNE
« Cartidyss® « Nutrosa® FOTOPROTECAO + Actrisave® « Prebiéticos
« Lipowheat® » Resveravine® « Probidticos

« Dimpless® . Red orange complex®

« Nutricolin® . A
« Oli-Ola® « Tocotrimax®

Afeta mais de 85% dos adolescentes no

UNIFORMIZACAO DA PELE mundo todo, 1-5% dos pacientes continuam
apresentando o quadro apés os 40 anos.
« Oli-Ola® -« Red orange complex®

48% das mulheres associam o cuidado K
cutaneo facial a saldde e ao bem-
estar, sendo que 6 em cada 10 estdo o O
insatisfeitas com a pele do rosto.
« Fibregum B® « Lipowheat®

BELEZAF B
CUIDADO

PELES SENSIVEIS
E SENSIBILIZADAS

Com uma prevaléncia mundial
crescente (2 a 17,6%), a dermatite
atdpica tornou-se um problema de

\ salide global.

’ O
UNHAS

FORTALECIMENTO E REDUCAO
DA QUEBRA DAS UNHAS

« Collyss®
« Nutricolin®
» Nutrosa®

20% da populacdo, principalmente AN
mulheres, sofrem devido a unhas frageis. CORPO

ANTICELULITE

; : . + Dimpless® + Nutricolin®
REJUVENESCIMENTO E
FORTALECIMENTO CAPILAR

Cerca de 90% das mulheres se
incomodam com a celulite

« Collyss® « Actrisave®
» Dimpless® « Dimpless®
« Nutricolin®

Pacientes com alopecia tém elevada
prevaléncia de ansiedade e depressdo.
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TECNICAS
INTEGRATIVAS

Associacdo de diferentes
técnicas que buscam o
equilibrio das disfuncdes
estéticas, organicas e

emocionais.

Tendéncias de Presericao no
Cuidado da Pele, Cabelos e

WELLNESS
E BELEZA

A busca para estar
bem consigo mesmo
relaciona-se com a percepcdo
do que é ter saude.

ALIMENTACAO
PRO-AGING

Busca por alimentos
e produtos funcionais
que desaceleram o
envelhecimento.

\
\
\
\
]
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PELE ADULTA
Tocotrimax® 300 mg
Resveravine® 5 mg
Vitamina C 200 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Sugerimos complementar com:

Lipowheat® 350 mg
Oleo de girassol gsp 15 ml

Posologia: administrar 0,5 ml ao dia, puro ou adicionado
a alimentos como iogurtes, frutas e leites vegetais.

Cartidyss® 100 mg
Nutricolin® 200 mg
Vitamina C 150 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Sugerimos complementar com:

Lipowheat® 350 mg

Posologia: Administrar 1 capsula ao dia.

aporte de antocianinas e resveratrol que inibem
a degradacgdo do coldgeno.

PELE MADURA

Cartidyss® 200 mg
Vitamina C 150 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Sugerimos complementar com:
Nutrosa® 30 ml

Posologia: Pingar 8-10 gotas em meio copo de dgua ou suco

e administrar imediatamente.

Nutricolin® 300 mg
Cartidyss® 200 mg
Vitamina C 100 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Associar com:
Collyss® 29
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Sugerimos complementar com:
Lipowheat® 350 mg
Shot gsp 1 unidade
Posologia: Administrar 1 shot ao dia.
Nutricolin® 200 mg
Resveravine® 5 mg
5- piridoxal fosfato 10 mg
Acido R-alfa lipoico 100 mg
N-acetil cisteina 100 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia preferencialmente

longe das refeigcdes.



Dose de ataque

Dose de manutengao

UNIFORMIZACAO DA PELE

Red Orange Complex® 100 mg
Oli-Ola® 300 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia por 6 meses.

Red Orange Complex® 100 mg
Oli-Ola® 150 mg
Dimpless® 10 mg
Vitamina C 120 mg
Pinus pinaster* 100 mg
N-acetil cisteina 100 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Oli-Ola® 300 mg
Nutricolin® 200 mg
Acido R-lipoico 200 mg
5- piridoxal fosfato 5 mg
N-acetil cisteina 200 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Obs: Apds 6 meses de tratamento, avaliar a reducdo da dose de
Oli-Ola para 150 mg.

FOTOPROTECAO

Red Orange Complex® 100 mg
Dimpless® 10 mg
Betacaroteno 30% 10 mg
Luteize (Luteina 10%) 5 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

*Medicamento fitoterdpico deve ser prescrito somente por médicos, farmacéuticos e nutricionistas
devidamente habilitados segundo a RESOLUCAO CFN N° 680, DE 19 DE JANEIRO DE 2021

Red Orange Complex® 100 mg
Tocotrimax® 300 mg
Betacaroteno 30% 10 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

excelente concentragdo de vitamina C, que atua na
sintese de coldgeno e como potente antioxidante.

fontes naturais de
catequinas ou terpenoides que atuam na fotoprotecdo e
melhora da textura cuténea.

Nutricolin® 200 mg
Biotina 2,5 mg
Zinco Quelato 20 mg

Posologia: Administrar uma dose ao dia.

Brécolis, couve-flor, repolho, couve-manteiga e outras
cruciferas: fonte de enxofre, que contribui para a
estabilizagdo das proteinas que favorecem a resisténcia da
unha. Dica: indique ao menos 1 xicara (cha) no almoco.



CABELOS

PREVENCAO DA QUEDA ANDROGENETICA
E FORTALECIMENTO CAPILAR

Actrisave® 250 mg
Nutricolin® 150 mg
Biotina 3 mg
MSM 200 mg

Posologia: Administrar uma dose ao dia.

AUMENTO DA RESISTENCIA E DA ESPESSURA CAPILAR

Nutricolin® 200 mg
Biotina 2,5 mg
MSM 200 mg
N - Acetil Cisteina 100 mg
Vitamina B5 30 mg
Vitamina B3 20 mg
Vitamina B6 25 mg
Cistina L 25 mg
Zinco Quelato 20 mg
Ferro Quelato 15 mg

Posologia: Administrar uma dose ao dia.

FORTALECIMENTO E PREVENGAO DO CABELO BRANCO

Dimpless® 10 mg
Nutricolin® 300 mg
DL-Metionina 500 mg
PQQ 10 mg

Posologia: Administrar uma dose ao dia.

ficaadica!
complemente com:

Sementes de abobora e castanhas: Fonte de zinco, atua na
sintese de queratina e de dcidos graxos que proporcionam
protecdo capilar. Dica: indique o consumo de cerca de 30 g
do mix desses alimentos no lanche da tarde.

Cereais integrais, folhas verde-escuras e levedura
nutricional: aporte de vitaminas do complexo B, que atuam
na estrutura e protec¢do do fio de cabelo. Dica: oriente o
seu paciente a incluir ao menos 1 colher (sopa) de levedura
nutricional em p6é como tempero.

Beleza e Cuidado



JORPO

ANTICELULITE

POTENTE ACAO NA CELULITE
E REDENSIFICACAO DERMICA

Dimpless® 40 mg
Posologia: Administrar uma dose ao dia.

Sugerimos complementar com:
Collyss® 29
Cactin® 500 mg
Vitamina C 100 mg

Posologia: Administrar uma dose ao dia.

REDUCAO DA CELULITE E FIRMEZA DA PELE

Dimpless® 40 mg
Nutricolin® 200 mg
Centella asidtica 100 mg

Posologia: Administrar uma dose ao dia.

fica adica!
complemente com:

Chas de cavalinha e de hibisco: efeito diurético e melhora da
microcirculagdo sanguinea cutanea. Dica: inclua o consumo

t] de 1 xicara de cha quente ou na forma de suchd, combinado
com morango ou melancia.
s
‘ ) J ’

Cha-verde, propolis, roma e suco de uva integral: ricos em
ativos que atuam na inibicdo da aromatase, reduzindo niveis
de estradiol. Dica: indique o consumo associado do ché-verde
e da prépolis na forma de shot matinal!

CUIDADO

PELES SENSIVEIS E SENSIBILIZADAS
MANUTENGAO DA INTEGRIDADE INTESTINAL

Fibregum B® 3g

Posologia: Dissolver a dose do saché em 250 ml de agua e
administrar pela manha.

MELHORA DA DISBIOSE INTESTINAL

Bifidobacterium bifidum 2 bi UFC
Lactobacillus acidophilus 2 bi UFC
Lactobacillus paracasei 1 bi UFC
Posologia: Administrar 1 dose a noite.

Associar com:
Fibregum B® 3g

Posologia: Dissolver a dose do saché em 250 ml de dgua e
administrar pela manha.

HIDRATACAO, PROTECAO E RESTAURACAO DA PELE

Lipowheat® 350 mg
Vitamina D3 400 Ul
Veiculo gsp 0,5 ml
Mande 15 ml

Posologia: Administrar 0,5 ml ao dia puro, ou adicionado
a alimentos como iogurte, frutas e leites vegetais.

Beleza e Cuidado



DERMATITE ATOPICA

Imunel® 300 mg
Lactobacillus rhamnosus 1 bi UFC
Bifidobacterium breve 1 bi UFC
Zinco 20 mg
Posologia: Administrar uma dose ao dia.
Sugerimos complementar com:

Lipowheat® 350 mg
Vitamina D3 400 Ul
Veiculo gsp 0,5 ml
Mande 15 ml

Posologia: Administrar 0,5 ml ao dia puro, ou adicionado a

alimentos como iogurte, frutas e leites vegetais.

PSORIASE

Bifidobacterium longum 1 bi UFC
Lactobacillus reuteri 2 bi UFC
Lactobacillus paracasei 1 bi UFC
Posologia: Administrar uma dose a noite.
Associar com:

Imunel® 300 mg
Bergavit® 125 mg
Vitamina C 100 mg
Alfa tocoferol 100 Ul
Vitamina A 2000 Ul
Zinco quelado 20 mg

Posologia: Administrar uma dose ao dia.

Imunel®

Curcuvail®

Tocotrimax®

Vitamina C

Vitamina A

Zinco quelado

200 mg
100 mg
150 mg
100 mg
2000 Ul
20 mg

Posologia: Administrar uma dose ao dia.

Associar com:

Lipowheat®

Posologia: Administrar 1 cdpsula ao dia.

350 mg

Azeite de oliva extravirgem, sementes de girassol e avela:
fonte de vitamina E, potente antioxidante que auxilia na
cicatrizacdo cutanea. Dica: indique o uso do azeite de oliva no
preparo das refeicdes e como tempero das saladas.

Associacao de curcuma e pimenta-preta: curcumina e
piperina auxiliam na redugéo da inflamagdo e ameniza¢do dos
sintomas cutdneos. Dica: oriente essa combinacdo em shots
ou em preparacdes ao longo do dia, como ovos mexidos.

ACNE

Oli-Ola®

150 mg

Pinus pinaster

100 mg

Cha verde

Vitamina C

Posologia: Administrar uma dose ao dia.

100 mg
200 mg



PRE E PROBIOTICO NO CONTROLE DA ACNE

Bifidobacterium longum 1 bi UFC
Lactobacillus reuteri 2 bi UFC
Lactobacillus paracasei 1 bi UFC

Posologia: Administrar uma dose a noite.

Associar com:

Fibregum B® 150 ¢

Posologia: Adicionar 5g (1 medida), na dgua ou suco, no café da
manha. Pode ser adicionado em alimentos “in natura”, como na
banana amassada.

REDUGAO DA OLEOSIDADE E ACNE

Actrisave® 250 mg
Zinco quelato 10 mg
Vitamina A 500 Ul
Vitamina C 120 mg

Posologia: Administrar uma dose ao dia.

fica adica!
complemente com:

Salmédo selvagem, sardinha, chia e beldroega: fonte de
). 6mega-3, que proporciona reducdo das lesdes acneicas.
Dica: oriente a hidratagao e trituracdo da chia e da linhaca para
aproveitar melhor seus beneficios!
\©©J

Sementes de abdbora, abacate e cha-verde: inibem a
5-a-redutase, reduzindo a produgdo de sebo. Dica: oriente
acrescentar sementes de abdbora e abacate na salada.

Beleza e Cuidado
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- Saffrin®

- Serenzo®

« Natur-cell
Lavanda®

—_—

86% dos brasileiros sofrem com
algum transtorno mental, como
ansiedade e depressdo (OMS).

« Cognigrape®
« Curcuvail

« Dimpless®

- Go BHB®

« Go MCT®

« Neuravena®

55 mil novos casos de

deméncias sdo diagnosticados ¢

todos os anos no Brasil,
sobretudo, de mal de Alzheimer.




73% dos pacientes
apontam que a depressao
e a saude mental exercem
um impacto moderado ou

grave em suas vidas.

Um despertar dos pacientes
em optar por produtos que
ajudem a reduzir o estresse,
relaxar e estimular
a disposicao.

Ter como alvo a microbiota
na estratégia terapéutica
para tratamento e
prevencado de doencas
neurodegenerativas.



Dose de ataque

Dose de manutengdo

Saffrin® 50 mg
Serenzo® 250 mg
Ashwagandha 200 mg
Magnésio L-treonato 200 mg
Vitamina B6 30 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Natur-cell Lavanda® 25 mg
Serenzo® 62 mg
Chocolate 70% qgsp 5¢g

Posologia: Administrar 2 barrinhas de chocolate 2 vezes ao dia.

Saffrin® 90 mg
Serenzo® 125 mg
Griffonia simplicifolia 25 mg
L-theanina 100 mg
L-triptofano 300 mg
Posologia: Administrar 1 dose pela manha e a noite.

Saffrin® 90 mg
Griffonia simplicifolia 20 mg
L-triptofano 149
Posologia: Administrar 1 dose, 2 vezes ao dia.

Sugerimos complementar com:
Bifidobacterium longum 1 bi UFC

Posologia: Administrar 1 dose a noite.

Serenzo® 250 mg
CherryPURE® 480 mg
Magnésio L-treonato 100 mg
Vitamina B6 30 mg
Vitamina B5 25 mg
Vitamina B1 30 mg
L-theanina 200 mg
Posologia: Administrar 1 dose antes de dormir.

Vinoxin® 75 mg
Curcuvail® 200 mg
Vitamina B1 20 mg
Vitamina B2 20 mg
Vitamina B5 30 mg
Vitamina B6 30 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

fontes vegetais
de 6mega-3, que aumenta a massa cinzenta cerebral regulando
o humor e a memdria.

fontes naturais de GABA, que atua com efeito
ansiolitico para quadros de ansiedade e estresse.

aporte de polifendis
que modulam a neuroinflamagdo associada a disttrbios
emocionais e mentais.



Manha

Noite

Cognigrape® 200 mg
Neuravena® 200 mg
Rodiola rosea (5% de Rosavin) 100 mg
Vitamina B12 150 mcg
Fosfatidilcolina 100 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Go MCT® 90 g
Posologia: Administrar 1 dose (3g) pela manha.

Sugerimos complementar com:
Omega 3 19
Posologia: Administrar 1 dose 3x ao dia.
Neuravena® 200 mg
Saffrin® 90 mg
Mucuna pruriens 100 mg
Posologia: Administrar 1 dose pela manha.
Serenzo® 500 mg
Rodiola rosea (5% de Rosavin) 100 mg
L-theanina 200 mg
Magnésio L-treonato 100 mg

Posologia: Administrar 1 dose antes de dormir.

Dimpless® 10 mg
Neuravena® 200 mg
Magnésio L-treonato 100 mg
Fosfatidilserina 200 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Sugerimos complementar com:
Lactobacillus rhamnosus 1 bi UFC

Posologia: Administrar 1 dose a noite.

curcumina aumenta o
fator neurotréfico derivado do cérebro, que retarda o declinio

mental.
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MODULACAO DA
MICROBIOTA INTESTINAL

PREBIOTICOS, PROBIOTICOS
E PARA PROBIOTICOS

« Fibregum B®
« Imunel®
« Beta-imunolin®

16% dos adultos e até 33% acima
de 60 anos tém constipagdo croénica.

MODULACAO DO METABOLISMO

EREDUCAO DA ABSORCAO DE
LIPIDIOS E GLICIDIOS

REDUCAO DA ABSORCAO INTESTINAL
DE LIPIDIOS E CARBOIDRATOS

« ID-alG®
« Fibregum B®

REDUCAO DA LIPOGENESE E

O

PROCESSO
INFLAMATORIO

« Curcuvail®

« Dimpless®

18,2% dos brasileiros
consomem > 5 alimentos

ultraprocessados
diariamente.

iy

O

AUMENTO DA LIPOLISE S O GERENCIAMENTO
. Altilix® DO PESO

« Cactin®

« Morosil®

ISTIMULO DA TERMOGENESE

- ID-alG®
o |-Plus®

85,4% dos brasileiros utilizam agucar

de adicdo, e o consumo médio de

refrigerantes é de 67,1 g

DETOXIFICACAO

« Altilix®
« Cactin®
« Morosil®

O consumo regular
(> 5 dias/semana) de
frutas e hortalicas é
de 34,3%

aye

MODULACAO
DO CORTISOL

« Serenzo®
O Brasil é o 2° pais

com maior nivel
de estresse.

O

GERENCIAMENTO DE PESO
E SUAS COMPLICACOES

« Cactin®

« Dimpless®
« Curcuvail®
« Morosil®

« Vinoxin®

REDUCAO DA

SACIEDADE E REDUCAO
DA COMPULSAO ALIMENTAR

FONTE DE CORPOS CETONICOS

« Go BHB®
+ Go MCT®

FIBRA

« Fibregum B®
NEUROPEPTIDEOS INTESTINAIS
« Go BHB®

MODULACAO DE
NEUROTRANSMISSORES

« Saffrin®
« Serenzo®
« Neuravena®

A compulsdo alimentar pode
atingir cerca de 25% dos obesos.

RETENCGAO DE LIQUIDO

« Cactin®

53,5% da populagdo excedem
a ingestao de sddio didria.

Gerenctamento do Peso



Tendéncias de Prescricao
no Gerenciamento de Peso

PESQUISA
EUROMONITOR 2020

50% dos entrevistados
acreditam que manter o peso
sauddvel e dieta balanceada é

sinbnimo de salde.

ALIMENTACAO INTUITIVA
E CONSCIENTE

Mindful eating e maior
preocupacdao com densidade
nutricional do que caldrica.

PRATICA DE
EXERCICIOS

Pessoas mais ativas,
principalmente indoor.



MODULACAO DA MICROBIOTA INTESTINAL

SACHE PARA MODULACAO DA MODULACAO DA IMUNIDADE E PREVENCAO
MICROBIOTA E IMUNIDADE E CUIDADO NA DERMATITE ATOPICA
Beta-Imunolin® 200 mg Fibregum B® 150 g
Imunel® 200 mg Posologia: Adicionar 5g (1 medida), na dgua ou suco, no café da
Magnésio quelato 100 mg manha. Pode ser adicionado em alimentos “in natura”, como na
. banana amassada.
Zinco quelato 15 mg
Fittino® 15 g Associar com:
Posologia: Adicionar 100 ml de dgua morna e homogeneizar. e se T (AT 1 bi UFC
Administrar 1 vez ao dia.
Bifidobacterium lactis 1 bi UFC
Lactobacillus gasseri 1 bi UFC

SACHE SIMBIOTICO
Posologia: Administrar 1 capsula a noite.

Fibregum B® 5 g Sugerimos complementar com:

Lactobacillus casei 1,6 bi UFC Glutamina 549
Lactobacillus gasseri 1 bi UFC Saché gsp 1 unidade
Bifidobacterium breve 1bi UFC Posologia: Diluir o conteldo de 1 saché em 200 ml de agua.
Saché gsp 1 unidade Administrar durante 15 a 30 dias.

Posologia: Dissolver o contelido de 1 saché na dgua ou suco.

Nao administrar com bebidas quentes. )
BEBIDA FUNCIONAL PRO-IMUNIDADE

MODULAGAO DA IMUNIDADE E DA SAUDE INTESTINAL CEnEl 200 mg

Go MCT® 3g

Imunel® 200 mg Golden Imuno Milk gsp 1 saché
Vitamina C 15 mg Posologia: Dissolver o conteddo de um saché em 100 ml de leite

vegetal ou dgua quente, administrar 1 vez ao dia.

HEITHE) 5 0 g Obs: Fale com seu farmacéutico de confianga sobre o veiculo.
Coenzima - Q10 25 mg

Vitamina D3 200 Ul

Selenometionina 25 mcg ficaa dica!

Zinco quelato 15 mg complemente com:

Magnésio quelato 100 mg

Vitamina B6 25 mg

Cacau, suco de uva integral, maga, cha-verde: alto teor de
Vitamina B5 20 mg ﬂ polifendis, que modulam a microbiota intestinal. Dica: oriente 1
shot (50 ml) de suco de uva integral antes do almoco e jantar!

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
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DETOXIFICACAO

DETOXIFICACAO E ACAO LIPOLITICA

Altilix® 100 mg
Cactin® 500 mg
Morosil® 400 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia pela manha.

AUXILIO NA DETOXIFICACAO E REDUCAO
DA INFLAMACAO

Altilix® 100 mg
Cactin® 500 mg
Curcuvail® 100 mg
N-Acetil cisteina 200 mg
Metionina 200 mg
Vitamina B1 30 mg
Vitamina B2 30 mg
Vitamina B3 30 mg
Vitamina B5 30 mg
Vitamina B6 30 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Associar com:

Bifidobacterium bifidum 1 bi UFC
Bifidobacterium lactis 1 bi UFC
Lactobacillus acidophilus 1 bi UFC

Posologia: Administrar 1 cdpsula a noite.

ficaadica!
complemente com:

Brocolis, couve-flor, agrido, couve-manteiga e outras brdssicas:
fonte de glicosinolatos, que atuam na detoxificagdo e exercem
acdo antioxidante. Dica: oriente o corte das hortalicas

10 minutos antes do consumo, com isso, aumentando a
biodisponibilidade dos ativos.

)

REDUCAO DE PESO E MEDIDAS

MODULACAO DO METABOLISMO.
REDUCAO DA ABSORCAO DE
GLICIDIOS E LIPIDIOS

AUMENTO DA LIPOLISE E REDUCAO DA ABSORCAO DE
LIPIDEOS E CARBOIDRATOS

Morosil® 100 mg
ID-alG® 100 mg
Green Tea (EGCG 98%) 100 mg

Posologia: Administrar 1 dose antes das principais refei¢coes.

Sugerimos complementar com:

Cactin® 149
Vitamina C 100 mg
Magnésio quelato 75 mg
Saché 1 unidade

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

APOIO A DIETAS LOW-CARB E JEJUM INTERMITENTE —
SACIEDADE E TERMOGENESE

ID-alG® 200 mg
Posologia: Administrar 1 dose 2 vezes ao dia,
antes das principais refeicoes.
Associar com:

Go BHB® 349
Posologia: Administrar 1 saché pela manha.

Sugerimos complementar:
Altilix® 100 mg
Capsici 6 mg
L-Carnitina 500 mg
Cafeina 200 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Gerenciamento do Peso



SACIEDADE E REDUCAO DA
COMPULSAO ALIMENTAR

FONTE ENERGETICA - CETO-ADAPTACAO,
SACIEDADE E DIETAS

Go BHB®
Go MCT®

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

34
349

REDUCAO DA COMPULSAO POR DOCES E
CARBOIDRATOS MODULACAO SEROTONINERGICA

Saffrin® 70 mg
Vinoxin® 100 mg
Rhodiola rosea 100 mg
Griffonia simplicifolia 25 mg

Posologia: Administrar 1 dose pela manhd e no final da tarde.

REDUCAO DA COMPULSAO POR CAFE E ALIMENTOS
SALGADOS MODULACAO DOPAMINERGICA

Neuravena® 100 mg
Saffrin® 70 mg
Mucuna pruriens 150 mg

Posologia: Administrar 1 dose pela manha e no final da tarde.

fica adica!
complemente com:

Farelo de aveia, psyllium, sementes de chia e de linhaca:
aporte de fibras que prolongam a plenitude gdstrica.
Dica: oriente o consumo de 1 colher (sopa) de psyllium no
preparo de panquecas, smoothie etc.

[T
3
)

A)
LA
‘ Ay '
Spirulina, peixes, avocado e nozes: fontes naturais de I-tirosina,
‘ ). ’ essencial para sintese de dopamina, evitando compulsdo

alimentar. Dica: prescreva um smoothie que combina avocado,
spirulina e cacau.

REDUCAO DA RETENCAO DE
LIQUIDO

ACAO DIURETICA E MODULADORA CORPORAL

Cactin® 149
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
REDU(;AO DA GORDURA ABDOMINAL,
CELULITE E A(;AO ANTIOXIDANTE
Morosil® 200 mg
Dimpless® 40 mg
Green Tea (EGCG 98%) 200 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Associar com:
Omega 3 19

Posologia: Administrar 1 dose, apds almocgo e jantar.

ficaadica!
complemente com:

Chas de cavalinha e de hibisco: efeito diurético e melhora da
microcirculagdo sanguinea cutanea. Dica: indique 1 xicara de
cha de infusdo com hibisco no periodo da tarde.

o
@

Cha-verde, gengibre, clircuma, cacau: rico em polifendis que
proporcionam efeito anti-inflamatdrio. Dica: inclua 1 shot diario
que combina cha-verde, gengibre e clircuma.

Melancia, beterraba e castanhas: aporte natural de nitratos
I-citrulina e I-arginina, que favorecem a vasodilatacdo.
Dica: combine um suco de melancia com beterraba!

GGG
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MODULACAO DO CORTISOL

MODULACAO DO CORTISOL DA INFLAMACAO

Saffrin® 70 mg
Serenzo® 200 mg
Rhodiola rosea 100 mg
Fosfatidilserina 100 mg

Posologia: Administrar 1 dose pela manha e no final do dia.

fica adica!
complemente com:

Chds de camomila, mulungu e melissa e bebidas fermentadas:
moduladores de GABA, que atua no controle da ansiedade e
do estresse. Dica: oriente o consumo de 1 xicara da infusdo de
chda calmante no periodo da tarde.

N\
N\

GERENCIAMENTO DO PESO
E SUAS COMPLICACOES

Kiwi, abacaxi, maracuja: modulam neurotransmissores que
contribuem para o relaxamento. Dica: indique o consumo de
sucha de maracuja e camomila na ceia.

PREVENCAO E CUIDADO DAS DISLIPIDEMIAS

Bergavit® 250 mg
Curcuvail® 100 mg
Vinoxin® 125 mg
Vitamina C 50 mg

Posologia: Administrar uma dose ao dia.

PREVENGCAO E CONTROLE DA ESTEATOSE HEPATICA

Morosil® 200 mg
Altilix® 100 mg
N-Acetil-cisteina 150 mg
Taurina 100 mg
Metionina 100 mg
MSM 150 mg
Vitamina B1 30 mg
Vitamina B2 30 mg
Vitamina B3 30 mg
Vitamina B5 30 mg
Vitamina B6 30 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Associar com:

Bifidobacterium bifidum 1 bi UFC
Bifidobacterium lactis 1 bi UFC
Lactobacillus acidophilus 1 bi UFC

Posologia: Administrar 1 dose a noite.

PREVENCAO E CUIDADO COM A RESISTENCIA
INSULINICA E DIABETES

Altilix® 100 mg
Biotina 1 mg
Berberin 200 mg
Zinco quelato 20 mg
Vanddio quelato 20 mcg
Magnésio dimalato 100 mg
Cromo quelato 25 mcg
Acido R-alfa lipdico 200 mg
Vitamina B1 30 mg
Vitamina B2 20 mg
Vitamina B5 20 mg
Vitamina B6 30 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

30
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Dose de ataque

Dose de manutengao

REDUCAO DA RETENCAO DE LIQUIDOS
E MARCADORES INFLAMATORIOS

Cactin® 200 mg
Curcuvail® 200 mg
Dimpless® 40 mg

Posologia: Administrar uma dose 30 minutos antes do almocgo e
do jantar.

PREVENGCAO DA GASTRITE

Mucosave FG’ 400 mg

Posologia: Administrar 1 dose antes do café da manha e do jantar.

Mucosave FG’ 400 mg

Posologia: Administrar 1 dose antes do café da manha.

ficaadica!
complemente com:

Brdssicas, cacau, suco de uva integral, circuma e frutas
vermelhas: ricos em nutrientes e ativos que potencializam a
biogénese mitocondrial. Dica: oriente o consumo de 1 porcao
de bréssicas ao dia.

Salmédo selvagem, sardinha, abacate, azeite de oliva
extravirgem e oleaginosas: fonte de gorduras com potente
acdo anti-inflamatdria. Dica: indique o preparo das refeicoes
com azeite de oliva extravirgem.

Cha-verde, frutas citricas, cebola e maca: aporte de polifendis
que favorecem a salde cardiovascular. Dica: prescreva o
consumo de farinha de casca de cebola nas preparacgdes.

¢ CC
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SAUDE DA TIREOIDE

o |-Plus®
- ID-alG®
Disturbios tireoidianos sdo a 22

condicdo enddcrina mais prevalente
nas mulheres em idade reprodutiva.

TENSAO PRE-MENSTRUAL
FATORES FISICOS E EMOCIONAIS

« Saffrin® « Dimpless®
» Serenzo® « Go BHB®
« Cactin® « Go MCT®

Atinge mais de 40% das mulheres,
sendo que 20% experienciam
sintomas que afetam sua rotina.

O

SAUDE
DA MULHER

O

MENOPAUSA PR

E CLIMATERIO

« Neuravena® .« Saffrin®

» Tocotrimax® « Serenzo®
« Libifem® « Morosil®
« Curcuvail®

Atinge mais de 40% das mulheres,
sendo que 20% experienciam
sintomas que afetam sua rotina.

ENDOMETRIOSE

« Dimpless®
« Curcuvail®
« Resveravine®

A endometriose atinge cerca
de 10% das mulheres.

SINDROME DO OVARIO
POLICISTICO

« Oli-Ola® « Curcuvail®
« Actrisave® « Altilix®
« Fibregum B®

Disturbio enddcrino mais comum em
mulheres em idade reprodutiva, com
prevaléncia de 6 a 10%.

33
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Tendéncias de Prescricao
na Saude da Mulher

CUIDADO INTEGRADO
MENTE-CORPO

A jornada tripla de trabalho

implica estratégias que
promovam o cuidado
da saude mental.

NUTRICAO
EFERTILIDADE

O apoio da nutricdo para
as mulheres que desejam
engravidar depois
dos 35 anos.

34

CIENCIA “OMICAS” E
LONGEVIDADE

Estratégias baseadas nas
ciéncias “6micas”, como
gendmica e microbioma,
visando promover
longevidade saudavel.



TENSAO PRE-MESTRUAL (TPM)

MELHORA DA QUALIDADE DO SONO

Dimpless® 10 mg
REDUCAO DA IRRITABILIDADE E COMPULSAO Serenzo® 250 mg
POR DOCES E CARBOIDRATOS Ashwagandha 200 mg
Serenzo® 250 mg Magnésio dimalato 100 mg
Saffrin® 70 mg Posologia: Administrar 1 dose pela manhd e a noite.
Griffonia simplicifolia 50 mg Associar com:
Magnésio dimalato 100 mg
L-Theanina 150 mg CherryPURE® 480 mg
Cherry tea gsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose pela manha e a noite.
Posologia: Administrar 1 dose preferencialmente a noite.
Obs: Podem ser manipuladas doses unitdrias ou o volume total a

REDUCAO DA RETENCAO DE LIQUIDOS granel.
Cactin® 2g MANUTENCAO DA MICROBIOTA
Vitamina C 200 mg
Taurina 100 mg
Posoloaia: Admini 1 I » Fibregum B® 3g
osologia: ministrar ose pela manna. Bergavit® 125 mg
Bifidobacterium longum 1 bi UFC
GERENCIAMENTO DO PESO E SACIEDADE Lactobacillus rhamnosus 1 bi UFC

Posologia: Administrar 1 saché a noite.
ID-alG® 100 mg

Posologia: Administrar 1 dose antes das principais refeicoes.

Associar com: REDUQAO DA ACNE

Go BHB® 100 g Actrisave® 250 mg
Posologia: Administrar 1 dose (3g) pela manha. Zinco quelado 10 mg
Vitamina A 5000 Ul
ENERGIA FiSICA E MENTAL E SACIEDADE Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Dimpless® 10 mg fica adica!
Posologia: Administrar 1 dose pela manha. complemente com:

Sugerimos associar com:
Hortalicas verde-escuras, sementes de gergelim e castanhas:

Go BHB® 100 g :} combinacdo de cdlcio e magnésio que auxiliam na melhora
\ ’ do humor. Dica: prescreva 1 colher (sopa) de sementes de

Go MCT® 100 ] gergelim para colocar na salada.

Posologia: Administrar 1 dose (6g) no final do dia.
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Saffrin® 90 mg

Serenzo® 250 mg
Magnésio L-treonato 200 mg
Theanina 150 mg
Grifonia simplicifolia 50 mg
Ashwagandha 100 mg
Vitamina B1 30 mg
Vitamina B2 30 mg
Vitamina B6 50 mg
Posologia: Administrar 1 dose pela manha e a noite.
Associar com:

CherryPure® 480 mg
Posologia: Administrar 1 dose a noite.

Collyss® 200 ¢

Posologia: Administrar 1 dose (4g) em 200 ml de dgua, longe das
refeicdes.

Associar com:

Magnesio dimalato 200 mg
Calcio quelado 200 mg
Boro quelado 2 mg
Vitamina D 2000 Ul
Vitamina C 200 mg
Posologia: Administrar 1 dose pela manha.
Associar com:
Nutrosa® 30 ml

Posologia: Administrar pela manha. Pingar 10 gotas em %2 copo
de dgua ou suco e administrar imediatamente.

Tocotrimax® 300 mg
Vinoxin® 125 mg
Magnésio quelado 100 mg
Taurina 100 mg
Vitamina C 100 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Associar com:
Cactin® 29

Posologia: Administrar 1 dose pela manha. Dissolver o conteudo
do saché em agua.

Bergavit® 250 mg
Vinoxin® 125 mg
Acido R-alfa lipdico 300 mg
Coenzima Q10 100 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Associar com:

Omega 3 19
Posologia: Administrar 1 dose antes do almoco e jantar.
Nutricolin® 400 mg
Cartidyss® 200 mg
Vitamina C 200 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.



AUMENTO DA LIBIDO

Libifem®

Tribullus terrestris

300 mg
300 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

GERENCIAMENTO DO PESO. ELIMINACAO DE LIQUIDOS E
REDUCAO DA COMPULSAO POR DOCES E CARBOIDRATOS

Morosil® 400 mg
Cactin® 149
Posologia: Administrar 1 dose pela manha.

Associar com:
Saffrin® 90 mg
Serenzo® 250 mg
Griffonia simplicifolia 50 mg

Posologia: Administrar 1 dose 2 vezes ao dia.

FOCO E CONCENTRACAO NA MENOPAUSA

Go MCT® 150 mg
Posologia: Administrar 1 dose (3g) no final do dia.

Associar com:
Neuravena® 200 mg
Cognigrape® 250 mg

Posologia: Administrar 1 dose pela manha.

ficaadica!
complemente com:

Soja organica, sementes de linhaca, tofu organico, sementes
08%° de gergelim: fonte de fitoestrogénios que auxiliam na
amenizac¢do de fogachos e risco cardiovascular.

Dica: prescreva tofu organico grelhado combinado com
sementes de gergelim e especiarias.

SINDROME DO OVARIO
POLISCISTICO

PREVENCAO DA CANDIDIASE

Beta-Imunolin® 200 mg
Imunel® 300 mg
Bifidobacterium longum 2 bi UFC
Lactobacillus reuteri 2 bi UFC
Lactobacillus acidophillus 1 bi UFC
Posologia: Administrar 1 dose a noite.
Sugerimos associar com:
Fibregum B® 39
Posologia: Administrar 1 saché ao dia.
+
Cranberry 500 mg
Posologia: Administrar 1 dose 2 a 3 vezes ao dia.
PREVENCAO E REDUCAO DA DOR
E MARCADORES INFLAMATORIOS
Curcuvail® 100 mg
Serenzo® 250 mg
Magnésio dimalato 300 mg
Vitamina B6 100 mg
Posologia: Administrar 1 dose a noite.
Sugerimos associar com:

CherryPURE® 480 mg
Cherry Tea gsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose a noite.
Obs: Podem ser manipuladas doses unitdrias ou o volume total a
granel.
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PREVENCAO E REDUCAO DA RESISTENCIA REDUCAO DA ACNE E OLEOSIDADE E

A INSULINA E INFLAMACAO IMUNOMODULACAO INTESTINAL

Curcuvail® 100 mg Oli-Ola® 150 mg
Altilix® 100 mg Actrisave® 250 mg
Berberina 300 mg Posologia: Administrar 1 dose pela manha.
Acido R-alfa Lipéico 300 mg Associar com:
Cromo picolinato 100 mcg o - -
Vanddio quelado 100 mcg foregum 9

. Lactobacillus acidophillus 1 bi UFC
Biotina 1mg
ViR D) 2000 Ul Lactobacillus casei 2 bi UFC
Vitamina B1 20 mg Posologia: Administrar 1 dose pela manha.
Vitamina B2 20 mg
Vftamfna BS 20 mg fica adica!
Vitamina B6 30 mg complemente com:
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Sugerimos associar com: Aveia, circuma, canela, banana-verde: aporte de fibras e

fitoquimicos, que sdo aliados da modulagdo da glicemia.

Bifidobacterium lactis 1 bi UFC J Dica: prescreva farelo de aveia, banana-verde congelada e
B/’ﬁdobacterium logum 1 bi UFC canela em vitaminas, smoothies e sucos.

Posologia: Administrar 1 dose a noite.

Sementes de abdbora, cha de horteld, abacate e cha-verde:
inibem a 5-a-redutase, reduzindo a producdo de sebo e o
hirsutismo. Dica: indique o consumo 1vezes ao dia de cha de
horteld e cha-verde.

PREVENCAO E REDUCAO DAS DISLIPIDEMIAS

Bergavit® 250 mg
Vinoxin® 125 mg

Posologia: Administrar 1 dose a noite.

Associar com:

Omega 3 19
Posologia: Administrar 1 dose pela manha e antes das principais
refeicoes.

Sugerimos associar com:
Fibregum B® 3g
Bifidobacterium lactis 1bi UFC
Bifidobacterium logum 2 bi UFC

Posologia: Administrar 1 dose a noite.
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ENDOMETRIOSE

PREVENCAO E REDUCAO DE MARCADORES
INFLAMATORIOS NA ENDOMETRIOSE

Curcuvail® 125 mg
Resveravine® 6 mg
Dimpless® 10 mg
Magnésio dimalato 100 mg
Vitamina B1 20 mg
Vitamina B2 20 mg
Vitamina B3 20 mg
Vitamina B5 20 mg
Vitamina B6 30 mg

Posologia: Administrar 1 dose pela manha e a noite.

fica adica!
complemente com:

Curcuma, brassicas, cha-verde, frutas vermelhas: estimulam
o Nrf2, aumentando o aporte antioxidante. Dica: oriente o
consumo de 1 porgao de frutas vermelhas ao dia.

\&/

SAUDE TIREOIDIANA

MELHORA DA PELE, CABELO E UNHA
ASSOCIADO COM O HIPOTIREOIDISMO

Nutricolin® 200 mg
Cartidyss® 100 mg
Biotina 5 mg
N-Acetil Cisteina 100 mg
Pantotenato de Célcio 30 mg
Vitamina B3 20 mg
Vitamina B6 25 mg
Cistina 25 mg
Zinco Quelato 20 mg

Posologia: Administrar 1 capsula ao dia.

PREVENCAO E CUIDADO DA RESISTENCIA A INSULINA

ID-alG® 200 mg
Acido Alfa-lipdico 40 mg
Gymnema silvestre 100 mg
Picolinato de Cromo 100 mcg
Vandadio quelado 50 mcg
Vitamina B5 25 mg
Vitamina B6 30 mg
Vitamina B1 30 mg
Vitamina B3 30 mg
N-acetilcisteina 100 mg
Posologia: Administrar 1 dose antes do almogo e jantar.
Sugerimos associar com:

Fibregum B® 39
Saché gsp 1 unidade

Posologia: Dissolver o contelido do saché em 250 ml de dgua e
administrar 15 min. antes do almoc¢o e jantar.

PREVENCAO DO HIPOTIROIDISMO - PREVENCAO E
CUIDADO DO DEFICIT DE TSH E TIROXINA (T4)

[-Plus® 500 mg
Vitamina B2 1,3 mg
Vitamina B3 16 mg
Vitamina B6 1,3 mg
Vitamina A 500 Ul
Zinco quelato 7 mg
Selenometionina 20 mcg

Posologia: Administrar 1 dose pela manha. Observacgdo:
A formulagdo disponibiliza 400 mcg a 550 mcg de iodo.

fica adica!
complemente com:

Peixes brancos e algas marinhas: aporte excelente de iodo,
fundamental para a sintese dos horménios tireoidianos.
Dica: prescreva snacks de algas marinhas no lanche do seu
paciente.

Y
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POS-TREINO: CUIDADO

MUSCULAR, OSTEOARTICULAR

RECUPERACAO
MUSCULAR:

« CherryPURE®
« Vinitrox®

LUBRIFICACAO E MOBILIDADE

ARTICULAR

« Boswe® « Curcuvail®
AKBA 10%® » Nutrosa®
« Collavant n2® . Mobilee®

REDENSIFICACAO
OSSEA:

« Cactin® « Nutrosa®

« Collyss® « Testofen®

« Libifem®

Les®es e sobrecarga do

musculo no esporte sdao bem

comuns, incidéncia geral de

10 - 55% de todas as lesoes.

EQUILIBRIO DA

—
O

-

MICROBIOTA INTESTINAL
PREBIOTICOS, PROBIOTICOS

E PARAPROBIOTICOS:

« Fibregum B®

30 a 70% dos atletas tém algum

disturbio gastrointestinal.

O

DETOXIFICACAO

« Altilix®
« Cactin®
« Morosil®

35% dos atletas fazem uso
habitual de dlcool e consumo

inadequado de antioxidantes.

O

SPORT
NUTRITION

PRE-TREINO: AUMENTO
DA PERFORMANCE

ENERGIAE
TERMOGENESE:

. I-PILIS® ] GOBHB®
« Teacrine « GOMCT®

DESENVOLVIMENTO
MUSCULAR EFOR(CA:

« Testofen®
ENDURANCE:

« Peak O2°®
« Vinitrox®

DESEMPENHO FISICO
EMENTAL:

« Dimpless® « GoBHB®
« Teacrine « GOMCT®

39% dos brasileiros praticam
exercicio fisico no tempo livre.

SUPORTE NA IMUNIDADE
EM EXERCICIOS DE ALTA
INTENSIDADE

« Imunel®

« Beta-imunolin®

InfecgOes respiratdrias representam
em torno de 65% das doencas em
atletas de alta performance.
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PESQUISA
EUROMONITOR 2020

Cerca de 50% dos
entrevistados relacionam
ter saude com forca
e exercicio fisico.

Tendéncias de Prescricao
na Nutricao Esportiva

FORMAS FARMACEUTICAS MICROBIOMA E

INOVADORAS GENOMICA x PERFORMANCE

Chicletes, shots, gomas,
iogurtes, entre outras formas,
podem facilitar adesdo e
amenizar desconfortos
de esportistas no uso do
suplemento.

Estratégias baseadas nas
ciéncias “6micas” de forma
a otimizar o desempenho
esportivo.

~~o



EQUILIBRIO DA MICROBIOTA
INTESTINAL

MANUTENGAO INTESTINAL NA PRATICA ESPORTIVA

Imunel® 300 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Associar com:
Fibregum B® 90 g

Posologia: Adicionar 3 g, na dgua ou suco, pela manha. Pode ser
adicionado em alimentos in natura, como na banana amassada
ou adicionado em agua.

CUIDADO GASTROINTESTINAL

Fibregum B® 39
Bifidobacterium longum 1 bi UFC
Lactobacillus casei 1 bi UFC

Posologia: Diluir o contelddo de 1saché em dagua e administrar
1vez ao dia.

Associar com:

Mucosave FG® 400 mg

Posologia: Administrar 1 dose pela manha em jejum.

ficaadica!
complemente com:

Farelo de aveia, banana-verde, psyllium e sementes de chia:
fonte de fibras para contribuir para o equilibrio do transito

I intestinal. Dica: adicione farelo de aveia e banana-verde
congelada em vitaminas e smoothies proteicos.
PN

Kefir, kombucha, iogurte com probidticos e outras bebidas

fermentadas: aporte de nutrientes e probidticos para favorecer
a microbiota intestinal dos esportistas. Dica: oriente o consumo
de bebidas fermentadas com ingredientes seguros e nutritivos.

SUPORTE NA
IMUNIDADE

MODULAGAO DA IMUNIDADE NO TREINO DIARIO

Glutamina 150 g

Posologia: Diluir 5 g em 200 ml de dgua. Administrar a noite, ou
conforme avaliagdo nutricional, durante 15 a 30 dias.

-
Fibregum B® 3g
Beta-Imunolin® 200 mg
Bifidobacterium lactis 1 bi UFC
Bifidobacterium breve 1 bi UFC
Saché gsp 1 unidade

Posologia: Diluir o contelddo de 1 saché em 200 ml de agua.

Sugerimos associar com:

Selénio 300 mg
Zinco quelato 7 mg
Vitamina D 1000 Ul
Extrato de propolis verde 200 mg

Posologia: Administrar 1 dose no treinamento de forca e de alta
intensidade.

ficaadica!
complemente com:

Laranja, limdo, acerola, kiwi e mexerica: alto teor de vitamina
C e naringenina, favorecendo a imunomodulagdo e acédo
antiviral. Dica: inclua 1 porcdo de frutas citricas ao dia.

de caju: Altas concentragdes de zinco, selénio e fibras para
auxiliar no equilibrio imunolégico. Dica: oriente o consumo de
1 porcdo de mix de castanhas e sementes antes do treino.

U
@ Sementes de abdbora, castanha-do-brasil, améndoas e castanha
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DETOXIFICACAO

ACAO DETOXIFICANTE PARA OTIMIZAGCAO DOS

RESULTADOS NO ESPORTE

Altilix® 200 mg
Cactin® 500 mg
Posologia: Administrar 1 dose pela manha.

Sugerimos associar com:
Lactobacillus rhamnosus 1 bi UFC
Bifidocaterium breve 1 bi UFC

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

fica adica!
complemente com:

Brécolis, rdcula, agrido, couve-manteiga e outras brdssicas:
Q fonte de glicosinolatos que atuam na detoxificagdo e exercem

agdo antioxidante. Dica: oriente o consumo de ao menos

1 porgédo ao dia.

Macd, suco de uva integral, cha-verde, circuma: altas

‘ concentragdes de polifendis para auxiliar no aumento da
atividade do Nrf2. Dica: prescreva 1 xicara de cha-verde
quente ou na forma de um suchd batido com maca.

PRE-TREINO

LET’S GO COFFEE - ENERGIA ANTES
E DURANTE O EXERCICIO

Go MCT® 29
Go BHB® 29
Shake funcional 1 unidade

Posologia: Administrar 1 dose antes e durante o treino.

AUMENTO DO APORTE DE OXIGENIO E ENERGIA

Teacrine 80 mg
[-Plus® 200 mg

Posologia: Administrar 1 dose antes do treino.

Associar com:

Peak02® 19
Vinitrox® 100 mg
Saché gsp 1 unidade

Posologia: Dissolver o contelddo do saché em 200 ml de agua.
Administrar 1 saché antes do treino.

TERMOGENESE E ENERGIA EXTRA

[-Plus® 200 mg
Altilix® 200 mg
Green tea (ECGC 98%) 150 mg

Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Sugerimos complementar com:

Go MCT® 3g

Posologia: Administrar 1 dose antes ou durante o treino.

AUMENTO DA PERFORMANCE NO
TREINAMENTO DE FOR(CA

APORTE DE OXIGENIO E GANHO DE MASSA

Vinitrox® 250 mg
L-arginina 500 mg
PQQ 5 mg

Posologia: Administrar 1 dose antes do treino.

Associar com:

Creatina 3g
Saché gsp 1 unidade

Posologia: Administrar 1 dose antes ou durante do treino.
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FORCA E RESISTENCIA

Testofen® 300 mg
Vinitrox® 250 mg
Posologia: Administrar 1 dose antes do treino.

AUMENTO DE MASSA MUSCULAR
Testofen® 300 mg
Tribullus terrestris 200 mg
BCAA 39
Vitamina B6 30 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

ACAO VASODILATADORA EXTRA
Peak 02° 19
Vinitrox® 200 mg

Posologia: Administrar 1 dose de 30 a 40 minutos antes do treino.

ENERGIA — FOCO - CONCENTRAGAO

Teacrine 80 mg

Posologia: Administrar 1 dose antes do treino.
Sugerimos complementar com:

Peak O2°© 19
Go MCT® 3g

Posologia: Administrar 1 dose antes ou durante do treino.

ficaadica!
complemente com:

Cacau, cha-verde, cha-preto e café: acdo na melhora da

g cognicdo e concentragdo para potencializar a performance.
Dica: oriente o consumo de 20 gramas de chocolate com 80%
de cacau na rotina do atleta.

POS-TREINO

CUIDADO MUSCULAR

RECUPERACAO MUSCULAR REPOSICAO DE
NUTRIENTES E OXIGENIO

CherryPURE® 350 mg
Vinitrox® 100 mg
Creatina 19
Posologia: Administrar 1 dose apds o treino.
RECUPERACAO MUSCULAR
CherryPURE® 480 mg
Dimpless® 20 mg
Posologia: Administrar 1 dose apds o treino.
Associar com:
Whey Protein 20 ¢

Posologia: Dissolver o contelddo do saché em 200 ml de dgua.
Administrar 1 saché apds o treino.

PREVENCAO DOS DANOS E CATABOLISMO MUSCULAR

CherryPURE® 480 mg
Vitamina B1 30 mg
Calcio quelato 100 mg
Magnésio dimalato 200 mg
Vitamina K2 MK-7 40 mcg

Posologia: Administrar 1 dose apds do treino.

ficaadica!
complemente com:

Castanha-do-brasil, sementes de abdbora e sementes de
- girassol: fontes de selénio e zinco, que atuam na modulagao

w das citocinas proé-inflamatdria em excesso, apoiando a
recuperacdo muscular. Dica: prescreva um mix de castanhas e
sementes em algum lanche intermediario.
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Dose de ataque

Dose de manutencdo

CUIDADO ARTICULAR

MOBILIDADE E LUBRIFICACAO

Collavant n2® 40 mg
Mobilee® 80 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
Collavant n2® 20 mg
Mobilee® 40 mg
Curcuvail® 100 mg
MSM 200 mg
Magnésio dimalato 200 mg
Manganés quelato 2 mg
Vitamina C 120 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.
REDENSIFICACAO OSSEA

REDENSIFICACAO OSSEA
Cactin® 500 mg
Vitamina D3 1000 UI
Vitamina K2 (MK7) 40 mcg
Calcio quelato 100 mg
Magnésio dimalato 200 mg
Boro quelato 2 mg
Manganés quelato 2 mg
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Sugerimos complementar com:
Collyss® 49
Posologia: Administrar 1 dose ao dia.

Sugerimos complementar com:
Nutrosa® 30 ml

Posologia: Administrar 20 gotas ao dia.

ficaadica!
complemente com:

Sementes de gergelim, frutas citricas, folhas verde-escuras:
altas concentracdes de célcio, vitaminas K e C para
cuidados articular e ésseo integrado. Dica: oriente a
inclusdo de 1 colher (sopa) de semente de gergelim na
salada de folhas verde-escuras.

Curcuma, canela e gengibre: fonte de fitoativos que atuam na
prevencgdo e no controle da dor muscular. Dica: prescreva a
combinagdo dessas especiarias em um shot ou suco diario.
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NUTRACEUTICOS E NUTRICOSMETICOS

BENEFICI

Acdo antioxidante e modulagdo hormonal

APLICACOES

Cuidado na alopécia androgenética e reducdo do acne

DOSAGEM
USUAL

150 a 250 mg

Actrisave®
Altilix® Ac3o hepatoprotetora Gerenciamento do peso, coadjuvange. para a prevencdo da 100 a 200 mg
sindrome metabdlica
. Normalizacdo dos niveis Coadjuvante no cuidado da sindrome metabdlica
® B
St plasmaticos de lipideos principalmente na dislipidemia 250 2 00 g

Beta-Imunolin®

Imunomodulacdo

Imunidade comprometida associada a anemia
Coadjuvante no cuidado de doencgas autoimunes e pré existentes

Dose: 150 a 500 mg
Associado: 150 a 300 mg
Isolado: 300 mg

Propriedade diurética,

Gerenciamento do peso, cuidado na sindrome metabdlica e celulite

Associado: 500 mg
Isolado:1a2g

in®
Cred detoxificante e lipolitica
Dose: 200 a 500 mg
Cartidyss® Aumenta a biodisponibilidade do coldgeno Sustentacdo, elasticidade e preenchimento da pele Associado: 200 a 300 mg
Isolado: 300 a 500 mg
& . & - Auxilio na recuperacdo e resisténcia muscular,
®

CherryPURE Modulacdo da inflamagédo e do estresse oxidativo melhora a qualidade do sono. 480mgailbg

Cognigrape® Neuroprotecao Neuroplasticidade e performance cognitiva 200 a 300 mg

Collavant n2® Coadjuvante na reducdo da inflamacdo articular Minimizacdo da dor e desgaste articular 20 a40 mg

Isolado: 10 g

Favorece a sintese e a reorganizacdo das fibras de

Firmeza e sustentacdo da pele

Associado: 4a10 g

Collys® p
colageno
Curcuvail® Acdo antioxidante a anti-inflamatdria ALl ) € ERHTURT, TUnNGED Cogrigg 100 mg a 250 m
¢ e imunidade comprometida 9 9
S . Reducdo da celulite
Dimpless® ). L2l en.tre a proc!ugao de ROS Contribui para fotoprotecdo, cognicao, qualidade 100 a 250 mg
e mecanismos antioxidantes
do sono e no esporte.
Fibrequm B® iy e Melhora da saude intestinal, imunidade Isolado: 5a10 g
9 ¢ Coadjuvante na sindrome metabolica e gerenciamento do peso Associado:2a5g
Go BHB® Fonte de corpos cetonicos Performance fisica e mental, gerenciamento do peso 3a6g
Go MCT® Favorece a conversdo de corpos cetonicos Eraigl ke & mental, salee izsilinl 3a6g
e gerenciamento do peso
Id-alG® Reducdo da absorcdo de gorduras e carboidratos Gerengamento C,io peso, h|p0t|r9|Q|smo, 400 mg
cuidado na sindrome metabdlica
<3 anos: até 72 mg/dia
« . TS x Infec¢des oportunistas, criancas em idade escolar, >3 anos: até 6,25 mg/kg/
® -
Luuel (IO IS SETHER) [PICIROHASLG, linlrelie I idosos com baixo metabolismo e atletas dia Adultos: 200 mg
a 500 mg/dia
N . & T Pré-treino:
o . . . Ativacdo do metabolismo, prevencado do hipotireoidismo e outras
H ®
I-Plus’ Reposicdo de minerais, especialmente lodo doencas relacionadas a baixa de lodo ) 200'mg alg
Pés-treino: 500 mg
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N S . DOSAGEM
ATIVOS BENEFICIOS APLICACOES _—
’ USUAL
Libifem® Auxilio na modula¢do hormonal Melhora da libido feminina, redugdo dos sintomas da menopausa 200mgailg
Lipowheat® Reposicio de fitoceramidas Hidratacdo e saude da pele ((:jom longa duracdo, firmeza e reducdo 350 mg
as rugas
Mobilee® Minimizalalinflamacacieldorarticuldprepasicaoido Favorece a mobilidade e lubrificagdo articular 80 mg
colageno
Gerenciamento do peso:
. Coadjuvante na lipdlise e reducdo Gerenciamento do peso. Coadjuvante na esteatose hepédtica, 400 a 500 mg
Morosil® ) " S ) . - e
da adipogénese dislipidemia e glicemia Outras a¢des: 300 a
500 mg
Mucosave FG® Acdo antiinflamatéria e calmante Cuidado nas desordens gastncas,/ prmupalemente no refluxo 400 mgaig
gastroesofdgico
Natur-cell Lavanda® Modulagdo de serotonina, acetilcolina e influxo de célcio Cuidado da ansiedade, estresse, sono e dor 175 a 875 mg
100 a 800 mg
NEVEVEREE MeahibEs ¢h ChremiE Melhora da performance cognitiva, memdria e coadjuvante no Associado:
& P gerenciamento do peso 100 a 200 mg

Isolado: 200 mg

Newbiome®

Coadjuvante na redugdo de citocinas pré-inflamatoérias,
permeabilidade e inflamacédo intestinal

Saude imunoldgica e intestinal
Gerenciamento do peso
Resisténcia a insulina

200 a 1000 mg

Nutricolin®

Auxilia na sintese de coldgeno, elastina, queratina e
glicosaminoglicanos

Firmeza, sustentagdo e hidratagdo cutanea
Forca e brilho capilar.
Fortalecimento das unhas.

Associado: 150 a 300 mg
Isolado: 300 mg

Nutrosa®

Coadjuvante na sintese de células
dsseas e tecido conjuntivo

Salde ésseo-articular
Prevencdo de doencas neurodegenerativas

5 gts a 20 gts

Oli-Ola®

Auxilia na redugdo da hiperpigmentacdo cutanea

Fotoprotecdo e modulagado intestinal

Associado: 150 a 300 mg
Isolado: 300 mg

Pantescal®

Coadjuvante na reducdo de processos alérgicos

Cuidado de alergias e doengas respiratorias

200 a 400 mg

Peak O2®

Aumento do aporte de oxigénio
na prética esportiva

Aumento da forga e resisténcia muscular. Reducdo da fadiga

ladg

Red Orange
Complex®

Uniformizacdo da pele

Fotoprotecdo e anti-pollution

100 mg

Riagev®

Minimiza o processo de senescéncia celular

Cognicdo e autonomia em todas as idades
Cuidado de doencas inflamatdrias cronicas

500mga2g

Saffrin®

Modula¢do de neurotransmissores

Cuidado da depressdo e ansiedade
Gerenciamento do peso TPM e menopausa
Desmame de antidepressivos*

180 mg

Serenzo®

Modulagdo do cortisol e citocinas inflamatdrias

Cuidado do estresse e ansiedade
Sono. Gerenciamento do peso
Desmame de antidepressivos e ansioliticos*

500mga2g

Testofen®

Modulagdo dos niveis de testosterona livre

Forca e massa muscular
Libido e vitalidade masculina

250 a 500 mg

Tocotrimax®

Alta concentracdo de tocoferdis e tocotriendis

Salde cardiovascular e neuroprotegao

Associado: 200 mg
Isolado: 500 a 700 mg

Vinitrox®

Vasodilatagdo

Performance esportiva e recupera¢do muscular

Associado: 150 mg
Isolado: 500 mg

Vinoxin®

Oxidacgdo de LDL, vasodilacdo e reducao
da agregacao plaquetdria

Cuidado da dislipidemia e aterosclerose

Associado: 125 mg
Isolado: 250 mg

*Intervencdo junto ao médico prescritor
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PADRONIZACAO DE ATIVOS

ESPECIFICACAO

: ; , ‘ PARTE .
NOME CIENTIFICO PADRONIZADO EM UTILIZADA DE REFERENCIA
B CIENTIFICA
Actrisave® Oryza satl\;:(:l(lté ;Z;))unt/a ficus Entre 4,50% e 5,50% de antocianinas Graos e flor Derivado vegetal
Altilix® Cynara Cardunculus (L.) (var. Acido clorogénico (10-12%) e luteolina-7-glucosideo (2-4%), BN Y ——
altilis DC.) além de conter cinarina e cafeilquinico 9
P . : - o . L - o
Collavant n2@ Coldgeno Nut/vo 7:IpO IIe No minimo 4% de colaggno nativo tipo Il e no minimo 25% Frango Composto sintético
mucopolissacarideos de colageno hidrolisado
Beta-Imunolin® Beta-1,3-D-glucan Ndo menos que 60,00 % de Beta -1,3-Glucan Aveia Composto isolado
Bergavit® Citrus aurantium L. var. Entre 25 - 28% dos flavondides neoericitrina, naringina e Fruto Beriveds veseEl
9 bergamia neohesperidina. 9
- o S No minimo 0,05% de betalaina, minimo 0,03% de -
® - ) B )
Cacin Ol e indicaxantina, além de conter minerais e 40% de fibras e reiEe Ve el
No minimo 62% de peptideos de coldgeno (PM 3000
daltons), minimo 5% de hidroxiprolina, no minimo 37% de
Cartidyss® Extrato de cartilagem de peixe glicosaminoglicanas, no minimo 27% de condroitina sulfato, Arraia Composto animal
no minimo 16% de glucosamina sulfato e no minimo 5% de
acido hialurénico
No minimo 2% de proantocianidinas, além de conter
CherryPURE® Prunus cerasus proteinas, fibras, vitaminas, minerais, carotendides e acidos Fruto Derivado vegetal
graxos mono e poliinsaturados
Peptideos (PM 2000 daltons) de . ® p 4 o ®
Collyss® coldgeno marinho desodorizado b Gl 05 6 protﬁlga d.e ccT!ageno @ [0 M 769 63 Gadidae sp Composto animal
tipo | idroxiprolina
Entre 4 - 5% de antocianinas especifica M3G (maldivin-3-
Cognigrape® Vitis vinifera (L.) glucoside) e no minimo 9% de proantoniacidinas (malvidina, Fruto Derivado vegetal
delfinidina, epicatequina e catequinas)
; No minimo 35% de curcumindides com maior . .
®
Sl I (T biodisponibilidade devido a hidrossolubilidade el e vegeE]
Cucumis melo L. clipper (Meléo No minimo 12.000 Ul/g em atividade superdxido dismutase.
Dimpless® - clipp Rico em antioxidantes como glutationa peroxidase, catalase, Polpa do fruto Derivado vegetal
de Cantaloupe) - P oy p s
coenzima Q10, acido lipdico, carotendides e vitaminas.
Fibregum B® Acacia gum N&o menos que 90,00 % de fibras dietéticas totais Seiva do caule da drvore Derivado vegetal
Beta-hidroxibutirato sodico;
Go BHB® Beta-hidroxibutirato calcico; No minimo 80% de beta-hidroxibutirato Componente sintético Composto sintético
Beta-hidroxibutirato magnesio
Go MCT® Triglicerideos de cadeia media, Entre 70 - 75% de &cido caprilico (C8) e caprico (C10) e 20 Sarltle & B PEEre e
Goma Acacia -30% de goma acdcia 9
1d-alG® Ascophyllum nodosum e Vitis No minimo 35% de florotaninos, além de micronutrientes e Dertvasls vasrEl
vinifera como complexo B, minerais, fibras e 6mega-3 9 9
Imunel® Saccharomyces cerevisiae No minimo 60% de nucleotideos e goma acécia Microorganismos -
I-Plus® Ascophyllum nodosum Aproximadamente 80,00 mg/kg de iodo Alga Derivado vegetal
Libifem® Trigonella foenum-graecum Patenteado em no minimo 50% de Fenoside, mistura dnica de Semente Derivado vegetal
9 g glicosideos de furostanol e saponinas esteroidais 9
Triticum vulgare/aestivum, No minimo 20% de DGDG (digalactosil-diglicerideo) e entre
Lipowheat® Helianthus anuus e Rosmarinus 2 - 4% de ceraminas e glicosilceramidas, além de conter Grdo, semente e folha Derivado vegetal
officinalis dcidos graxos essenciais e fosfolipideos
o= Py p
Mobilee® Adtils MEhTeRiEE Entre 60 - 75% hialuronato de sédio, além de outros

polissacarideos e colageno hidrolizado

Origem: Crista do Frango

Composto animal
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NOME CIENTIFICO

PADRONIZADO EM

PARTE
UTILIZADA

ESPECIFICACAO
DE REFERENCIA

Morosil®

Citrus Sinensis (L.) Osbeck

0,80 % a 0,90 % de antocianina C3G; entre 4,30 % a 4,50 % de
acido ascorbico; entre 0,80 % a 1,00 % de acidos hidroxicinamicos
e entre 2,00 % a 2,20 % de flavanonas

Fruto variedade Moro

CIENTIFICA

Derivado vegetal

Opuntia ficus indica extract,

Mucosave FG® Olea europaea leaf extract, Em 3,7 a 4,3% de polifendis totais Folhas Derivado vegetal
Maltodextrin
E;‘\fg;ggg Lavandula angustifolia Miller Entre 25 e 45% de acetato de linalila e entre 25 e 38% de linalol Flores Derivado Vegetal
. No minimo 0,3% de isovitexina, além de bioativos como p .
® » B
Neuravena Avena sativa L. avenantramidas, saponinas e flavondides Parte aérea da planta Derivado vegetal
Newbiome® J;?gé’rslgziggtg?é’;izgcg;g?hg ii Minimo de 50% de tributirina Componente sintético Composto sintético
Nutricolin® Acido Ortossilicico S e 17/‘;??;8;:%2?%2'{5';2 ioe”sr;t:mhzado EME Componente sintético Composto sintético
Nutrosa® Acido orto silicico 0,80 % a 0,90 % de silicio Componente sintético Composto sintético
p p
Oli-Ola® Olea europaea L. No minimo 3% de hidroxitirosol e tirosol Fruto da planta Derivado vegetal
Capparis spinosa L., Olea Bot&es (Capparis spinosa
Pantescal® europaea L., Ribes nigrum L., Entre 10 - 12% de polifendis totais como luteolina 7-O-glucosideo LI‘_)’ FSIT;?S (C:?Ifeba europaea Derivado vegetal
Panax ginseng 3R 1as Hoze nigrum
L.) e Raiz (Panax ginseng)
Cordyceps militaris, Ganoderma
PeakO2® L/gﬁ;%lg;; gfgéggsﬁg%% - Cogumelos Derivado vegetal
erinaceus, Trametes versicolor.
Red Orange . , . Entre 2,80 - 3,20 % de antocianinas; 1,80 - 2,20 % de acidos .
Complex® Gt SinRiet ffoy) O hidroxicinamicos e 5,50 - 6,50% de acido ascoérbico Sk et el
- o eI - Lo -
FESEENTEE Vitis vinifera L. No minimo 5% de E-viniferin altamente biodisponivel; no minimo Talo Derivado vegetal

6% de t-resveratrol e no minimo 20% de oligostilbeno

Riagev® D-Ribose, nicotinamida Entre 61% e 67% de D-ribose e entre 9% e 15% de nicotinamida Componente sintético Composto sintético
L o . -
Saffrin® s GRS L No minimo 0,3% de safranal, a.lem de conter o carotendide Parte vgrmelha de Derivado vegetal
crocina estigmas
Serenzo® Citrus sinensis L. Osbeck No minimo 20% de D-limoneno Fruto Derivado vegetal
. o . . _—
Testofen® Trigonella foenum-gracecum Patenteada em no minimo 50% de Fenoside, mistura Unica de Semente Derivado vegetal

glicosideos de furostanol e saponinas esteroidais

Tocotrimax®

Oryza sativa

No minimo 15% de tocotriendis e tocoferdis

Farelo e germe do arroz

Derivado vegetal

No minimo 95% de polifendis totais como catequinas, antocianias e

Vinitrox Vitis vinifera L. dcido galico, acido clorogénico e quercetina Fruto Derivado vegetal
No minimo 90% de polifendis totais; ndo menos que 2% de
Vinoxin® Vitis vinifera L. antocianinas, ndo menos que 0,2% de t-resveratrol, além de Fruto Derivado vegetal

conter proantocianidinas oligoméricas
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MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS EXCLUSIVOS

NOME

NOME CIENTIFICO

PADRONIZADO EM

PARTE

UTILIZADA

ESPECIFICACAO

DE REFERENCIA
CIENTIFICA

No minimo 10% AKBA e ndo menos que 75%

menos que 10,0% de polifenois totais

O/ ®@* f i Z—f

Boswe AKBA 10% Boswella serrata L. de 4cidos organicos totais Folhas Medicamento fitoterdpico
Minimo de 500 ppm de UMCKALIN (cumarina),

PelaForce®* Pelargonium sidoides ndo menos que 9,0% de taninos totais e ndo Raiz Medicamento fitoterdpico

*Medicamento fitoterdpico deve ser prescrito somente por médicos, farmacéuticos e nutricionistas devidamente habilitados segundo a RESOLUCAO CFN Ne 680, DE 19 DE JANEIRO DE 2021.

MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS COMMODITIES

NOME

NOME CIENTIFICO

PADRONIZADO EM

PARTE

UTILIZADA

ESPECIFICACAO

DE REFERENCIA
CIENTIFICA

Asiaticosideo

Centella asiatica

Minimo de 40,00 % de Asiaticosideo

Folhas

Medicamento fitoterdpico

Capsici ext seco

Capsicum annuum

Minimo de 40% de Capsinoides

Fruto

Medicamento fitoterdpico

Devils Claw

Harpagophytum procumbens

Minimo de 5,00 % de harpagosidos

Medicamento fitoterdpico

Hypericum perforatum ext
seco

Hypericum perforatum L

Minimo de 0,30 % de hipericina

Parte aérea

Medicamento fitoterdpico

Isoflavin

Glycine max (L.)

Minimo de 40,0% de isoflavonas totais

Feijdo de Soja

Medicamento fitoterdpico

Kawa-kawa ext seco

Piper methysticum

Minimo de 30,00 % de kavalactonas

Rizoma

Medicamento fitoterapico

Papaina

Carica papaya L

Minimo de 6.000 U/mg

Frutas e folhas

Medicamento fitoterdpico

Pinus pinaster ext seco

Pinus Pinaster

Minimo de 95% de proantocianidina

Casca

Medicamento fitoterdpico

Podofilina emodi ext seco

Podophyllum hexandrum

Minimo de 50% podofilotoxina

Rizoma e raiz

Medicamento fitoterdpico

Polypodium leucotomos

. Polypodium Leucotomos Minimo de 0,50 % de polifenois Folha Medicamento fitoterapico
Rhodiola rosea ext seco Rhodiola rosea Minimo de 3,00 % de salidrosides - Medicamento fitoterapico
Serenoa repens ext seco Serenoa repens Minimo de 25,00 % de acidos graxos Fruta Medicamento fitoterapico
Silimarina Silybum Marianum L. 63,0 a 77,0% de silimarina calculada como silibina Sementes Medicamento fitoterapico
Tribullan Tribulus terrestris L. Minimo de 40,00 % de saponinas Fruta Medicamento fitoterapico
Valleritin Valeriana officinalis L. Minimo de 0,30 % de &cido valerenico Raiz e rizomas Medicamento fitoterapico

Rutina Dimorphandra mollis Minimo de 70,00 % de Rutina Fruta Medicamento fitoterapico

51

Medicamentos fitoterapicos




AGCESSE AGORA!

Fique ligado nos canais de comunicacao que te deixam lado a lado com a Galena.

Basta apontar a camera Siga a Galena no Instagram

do seu smartphone para e fique por dentro

o0 QR Code acima e tera das novidades.
acesso mobile ao site. @galenafarmaceutica

@ galena.com.br ®
B galenafarmaceutica @ El'.lll'.’ﬂl'.l



