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INFORME CIENTIFICO

Altilix® (Bionap / Italia) e
Detoxificacdo eficaz e sequra

Nome cientifico: Cynara cardunculus L. var. altilis (DC)

Dose: 100mg a 200mg ao dia.

CertificagOes:

Kosher \/

A detoxificacdo é uma etapa do processo de bioconversado e excrecdo de metabdlitos, espécies reativas de
oxigénio e toxinas. A detoxificacdo ocorre em trés fases subsequentes: fase 1 ou fase de producdo de
radicais livres; fase 2 ou fase de bioconversao de compostos lipossoliveis em hidrossoluveis e fase 3 ou
fase de conjugacao e excregao.

T

A detoxificagdo é resposta secundaria a modulacao da expressao génica, viabilizada pelo uso adequado e
periodizado de compostos bioativos por meio das refeigdes ou estratégias antioxidantes incluidas no plano
alimentar, podendo ser incluidas no desjejum e ao final do dia. A detoxificacdo é determinante da
biogénese mitocondrial e, certamente, alvo em estratégias de oxidacdo de gorduras favorecendo o
gerenciamento do peso.

Assim, para que a detoxificacdo ocorra, é importante a presenca de diversos compostos, como as vitaminas
(principalmente complexo B), minerais (especialmente o magnésio), carboidratos de baixo indice glicEmico,
lipidios e proteinas de alto valor biolégico e de rapida digestao e absorc¢ao, visto que essas substancias
auxiliam no bom funcionamento do figado, induzindo enzimas com acao detoxificante.

A capacidade detoxificante pode estar diminuida em individuos com sobrepeso, obesos, e/ou com uma
alimentacdo pobre, visto que a baixa ingestdo de compostos bioativos poderia diminuir fatores de
transcricdo importantes para a inducao da detoxificacdo, como o gene NRF-2. Por isso, nas trés fases da
detoxificacdo, a suplementacdo com compostos bioativos pode ser determinante na eficiéncia deste
processo. Assim, nestes individuos, na fase 1 tém-se como meta de planejamento alimentar — o estimulo
de superoxido dismutase (SOD) e catalase (CAT); na fase 2, estimulo de glutationa e glutationa peroxidase
(GSH e GPx); e na fase 3, o uso de compostos fendlicos com capacidade quelante de espécies reativas.

Tais estimulos sdo dependentes da modulacdo de genes e fatores transcricionais responsaveis pela

producdo das enzimas SOD, CAT, GSH e GPx. Dentre os genes estdo o NRF1 (nuclear respiratory factor 1),
NRF2 (nuclear respiratory factor 2) e NRF3 (nuclear respiratory factor 3) bem como o co-fator transcricional
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PGC1-a. Tal mecanismo se deve ao estimulo dos compostos fendlicos sobre a*proteina sirtuirfa-1 (SIRT-1),
que por sua vez estimula o co-fator transcricional PGCl-a e consequentemente, os ggnes NRF,
especialmente, NRF-2, responsavel pela expressao das proteinas antioxidantes citadas.

Ainda, a redugdo da expressao do NRF-2, em individuos com sobrepeso ou obesos, também esta
relacionada a reducdo da biogénese mitocondrial, comprometendo a oxidacdo de acidos graxos.

Desse modo, no processo de emagrecimento, pode ser interessante fazer um detox no inicio do processo,
guando a perda de peso é mais intensa e a liberacdo de toxinas é maior, ou quando se atinge um estagio
de plat6, apds uma perda consideravel de peso. Isso porque os compostos toxicos tendem a se acumular
no tecido adiposo do nosso corpo, e sempre que ha a quebra deste tecido (emagrecimento) ha maior
liberacdo desses compostos, os quais podem ter sua excrecao facilitada através da administracdo de
componetentes bioativos presentes no Altilix®.

o ’ DETOXIFICAGAO '

+ DIETA

Diferenca de dieta com e sem detoxificagdao

DEFINICAO DO ATIVO

Altilix® é um ingrediente natural, extraido a partir das folhas de uma subespécie diferenciada de Cynara
cardunculus, popularmente conhecida como Alcachofra. Altilix® é padronizado e possui altas
concentracdes de bioativos com acdo detoxificante, aspecto ligado ao perfil especifico da planta cultivada
na Sicilia, devido as condicGes climaticas Unicas e ambientais da regido. Altilix® apresenta coloracao
amarelo claro, diferente de outros extratos. Essa coloracdo é garantida devido ao método de extracao
aquoso (decocgdo) que garante a pureza do ativo.

Altilix® possui altas concentracdes de Acido clorogénico, Luteolina-7-glucosideo e Cinarina (até 10 vezes

maiores que extratos comuns do mercado), deste modo, Altilix® é o ativo ideal para promover a
detoxificacdo de forma facil e segura.
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Acido Clorogénico e Derivados (HPLC) m
Luteolina-7-Glucosideo e Derivados (HPLC) m

Altilix® é padronizado em Acido Clorogénico 10-12% e Luteolina-7-Glucosideo 2-4%

MECANISMO DE ACAD

Tradicionalmente, os compostos bioativos contidos nas folhas de alcachofra sdao utilizados para o alivio
sintomatico de doencas digestivas e para reduzir os sintomas de plenitude, inchago e nduseas. Além disso,
estudos tém mostrado acdo diurética e a atividade detoxificante devido a suas acgdes antioxidante,
colerética e anticolestatica.

Acdo Anticolestati
Inibicdo da hiossintese £a0 Anticolestatica

Acdo Antioxidante Acéo Colerética / Alcalinizante
do colesterol .
Intestinal
Reduciod
E._ u_Fa? s Acdo em hepatocitos
radicais livres
- humanos
hepatoéxicos
Aumento da
Inibicdo de danos Inibic3o da f 3 producdo e Aumento do fluxo da
nibicao da formacao - . bile para o duodeno
celulares causados de precursores do excrecao da bile
por CCl4 colesterol

(tetraclodeto de
carbono) com alto
potencial toxico

AcOes de Altilix®. Adaptado de Kraft, K. Artichoke leaf extract — Recent findings reflecting effects on lipids
metabolism, liver and gastroentestinal tracts. Phytomedicine Vol. 4 (4) p. 369-378, 1997.

€l alera T



INFORME CIENTIFICO

Estes efeitos s3o atribuidos aos acidos cafeoilquinicos e flavonéide?. Os dtidos‘cafeoilquinicos*(tais comad o
acido clorogénico) e a cinarina promovem acdo colerética e os flavondides (tais como lyteoliga-7-
glicosideo) tém mostrado inibir a biossintese do colesterol e a oxida¢do de LDL? (Brown JE, et al. 1998).

COMPOSTO

BIOATIVO SCAbE2

* Acao Antioxidante

* Agdo Colerética e Anticolestatica

* Aumenta a biogénese mitocondrial, favorecendo o lifespan celular, através do
estimulo de AMPK, e ativagao do PGC-1a

Acido Clorogénico

* Estimula NRF-2, favorecendo as enzimas antioxidantes

Luteolina-7-0- ~ L I
. * Reducdo da biossintese do colesterol por inibir HMG-CoA redutase
Glucosideo o (o . -
* Agao Colerética e Anticolestatica
L * Acao Antioxidante
Cinarina

* Acdo Colerética e Anticolestatica

Acdes Detox do Acido clorogénico, Luteolina-7-glucosideo e Cinarina
Acdo Antioxidante e Aumento da Biogénese Mitocondrial

O acido clorogénico ativa a proteina quinase (AMPK) e este ird ativar o co-fator transcricional PGC-1a.
Estudos recentes tém demonstrado claramente as func¢des de PGC-1a na regulacdo do metabolismo
oxidativo mitocondrial e esta regulacdo ocorre devido a acdo de PPARa e ERRa (Peroxisome proliferator-
activated receptor alpha e estrogen-related receptor alpha; grupo de proteinas receptores nucleares que
funcionam como fatores de transcrigdo que regulam a expressao dos genes relacionados ao metabolismo
de lipideos). Deste modo, Altilix® promove aumento da biogénese mitocondrial e oxidacado de acidos graxos
via AMPK.

Ja a Luteolina-7-Glucosideo tem mostrado papel importante em estimular NRF2, fator transcricional
conhecido por ativar a resposta antioxidante do organismo, promovendo aumento de antioxidantes
primarios como SOD, Catalase e Glutationa Peroxidase.
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) Acido i
Altilix Clorogieico
Luteolina-7-G sl el NAD / NADH &
AMPK >  sirt1
\l L.”
P-Thr177
Fosforilagdo @ PGC-1a Deacetilagdo
NRF-2 NRF-1 ERRa PPARa
< Vo }
Resposta Biogénese Oxidagdo de
Antioxidante Mitocondrial acidos graxos

Acoes de Altilix®
Reducao da Biossintese de colesterol
A padronizagdo do extrato de alcachofra Altilix® em Luteolina contribui para a reducdo da biossintese de

colesterol devido a inibicdo da ativacdo e/ou estimulo da inativacdo da enzima HMG-CoA redutase. Além
de exercer potente efeito inibitdrio, também bloqueia o estimulo da biossintese de colesterol pela insulina.

Acetil-CoA @

Mecanismo
de ativacao

HMG-CoA Luteolina-7-G
Altilix
HMG-CoA
Redutase
()
Mecanismo B/
Mevalonato I
de inibig¢do
Esqualeno | — Lanosterol > Colesterol

Altilix® na reducgdo da biossintese do colesterol
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Acgdo Colerética e Anticolestatica x " - 5 -

Os efeitos coleréticos do extrato de folhas de alcachofra foram avaliados em estudos in vivo, mostrando
gue componentes bioativos presentes na alcachofra promovem um aumento do fluxo biliar. Porém, um
estudo realizado com Cinarina e Acido Clorogénico, administrados como compostos puros, ndo mostrou
atividade colerética em qualquer uma das doses testadas (Speroni et al. 2003).

Altilix® promove acdo colerética e anticolestatica devido & sua composicio completa, com Acido
Clorogénico, Cinarina e Luteolina-7G. O extrato rico nesses bioativos promove aumento da producdo de
bile e aumento do fluxo da bile para o duodeno. Como consequéncia a motilidade intestinal € melhorada.

Altilix®

Figado
Acao colerética
T producéo de bile

N

Intestino =)
Acao anticolestatica X
T fluxo de bile para o intestino

4

Melhora da motilidade
intestinal

Y

Acao Detoxificante

Altilix® e sua acdo Colerética e Anticolestatica
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ESTUDOS N VITRO Y

Avaliagdo in vitro da redug¢do do acumulo de gordura e a¢do hepatoprotetora de Altilix®3

O modelo in vitro de cultura de hepatdcitos é capaz de mimetizar as condi¢des in vivo do alto risco de
desenvolvimento de esteatose hepatica induzida pelos niveis de acidos graxos livres (AGL). Neste estudo in
vitro, hepatdcitos foram incubados por 24h em dois diferentes meios, mimetizando a alta quantidade de
acidos graxos. As células controle foram incubadas com acido oleico e acido palmitico, equanto o grupo de
células teste foi incubado com estes mesmo acidos graxos e Altilix® em quatro concentragdes diferentes.
Ap0ds este periodo de incubacdo, foram avaliados o conteudo de lipideos e a acdo hepatoprotetora.

Acido Oleico Acido Oleico
+ Acido Palmitico

+ Acido Palmitico + ALTILIX® (1, 5, 10 &
15 ug/ml)

Conteldo de lipideo

Hepatoprotecdo

< | Culturade
a2 ‘ hepatocitos

Esquema experimental do estudo in vitro.

ACUMULO DE GORDURA

Ndo
=== katado
— 1 MM

- Y — 2,5 MM
2,5mM 08 3ImM

0.6

0.4

0.2

. b 0
Resultado experimental do acimulo de gordura em células hepaticas com diferentes concentra¢des de Altilix®
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Resultados: Neste estudo, Altilix® mostrou um resultado benéfico na neutraliza¢do do acimuld de gorduta
nas células hepaticas induzido pela presenca dos acidos graxos livres. A concentracao mais eficiente foi a
de 3mM que pode ser observada no grafico e nas imagens das células, onde a coloracdo vermelha indica a
qguantidade de gordura.

Reducdo de danos aos hepatdcitos*
Qiusheng, Z. et al. realizaram estudo que comprovou o efeito protetor da Luteolina-7-Glucosideo (LUTG).

Para avaliar este efeito, hepatdcitos foram incubados com vdrias concentracées de LUTG durante 30
minutos antes da administracdo de CCl4 (Tetracloreto de carbono), na concentracdo de 10mM.

10K ~

Rk
..\-2“ L 1 T
= 504 3t I |
= I
= - 1
= I
LN T
o -
: -
-5 40 1
i L
=
g I
S 20
{) | | 1 I ] 1 1
0 5 10 15 20 25 30)

Concentracdo de LUTG (pM)

Viabilidade Celular vs Concentracdo de Luteolina-7-Glucosideo
**p<0,01; ***p<0,001 em comparacdo com o controle (Viabilidade de 90%)

Resultados: A citoxicidade de CCl4 foi significativamente diminuida pela adicdo da LUTG, dessa forma,

pode-se dizer que a Luteolina-7-Glucosideo mostrou efeito citoprotetor em hepatdcitos expostos a CCl4
(Tetracloreto de carbono).

ESTUDOS IN VIVO

Avaliacdo da suplementagao com Altilix® na melhora de parametros hepaticos e cardiometabdlicos na
sindrome metabdlica®

Um estudo randomizado, duplo-cego, controlado por placebo foi projetado para testar os efeitos em
individuos com sindrome metabdlica do Altilix® versus placebo. O objetivo principal era avaliar se o Altilix®
pode melhorar diferentes parametros metabdlicos, incluindo lipidios plasmaticos, glicemia plasmatica,
insulinemia plasmatica e indice HOMA, enguanto os objetivos secundarios eram avaliar se o Altilix® pode
reduzir parametros cardio-metabdlicos, incluindo citocinas plasmaticas (marcadores inflamatorios e
adipocinas), espessura intima-média da carétida, funcdo endotelial e indice hepatico de gordura.
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O estudo foi desenvolvido com um total de 100 voluntarios com sindrome metabdlica com altp ris¢o de
desenvolvimento de estatose e doenca hepdtica, mas ndo tratados com medicamentos. 50 individuos
foram randomizados para Altilix® (26 homens e 24 mulheres, com idade média de 63 + 9 anos) e os outros
50 para placebo (28 homens e 22 mulheres, com idade média de 60 + 10 anos).

Os voluntdrios foram suplementados com 150 mg de Altilix® por dia durante 6 meses e foram divididos em
trés subgrupos: sem DHGNA (Doenca hepatica gordurosa ndo-alcodlica), limitrofe para DHGNA e com

DHGNA.
Sem DHGNA Limitrofe para DHGNA Com DHGNA
FIGADO FIGADO FIGADO
v -10,9% AST v -216% AST v -4,96% AST
v -23% ALT v -20]1% ALT v -20,6% ALT
CARDIO - CARDIO - CARDIO -
METABOLICO METABOLICO METABOLICO

v -16,8% Coleterol total v -14,9% Coleterol total | v -11,7% Coleterol total
v -21,5% Triglicerideos v -12,7% Triglicerideos v “17% Trigliceridecs
v -16% LDL-Colesterol v -211% LDL-Colesterol = v -14% LDL-Colesterol

v -28% EIM-C v -35,3% EIM-C v -34,8% EIM-C
v 35% Dilatacdo v 32,7% Dilatacdo v 47% Dilatac¢do
fluxo-mediada fluxo-mediada fluxo-mediada
INSULINA INSULINA INSULINA
v -19,7% HOMA-IR v -24,7% HOMA-IR v -20% HOMA-IR
v 10,6% HOMA-b v 24,8% HOMA-b v 35,8% HOMA-b
v -0,7% HbAc v -1,0% HbAc v -0,7% HbAc

Parametros hepaticos, cardio-metabdlicos e de insulina ao final da suplementacdo com Altilix®
nos trés grupos de pacientes
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indice de hepético de gordura dos voluntarios com uso de Altilix® ou placebo nos trés grupos de voluntarios

Resultados: Altilix® ajuda a reduzir o indice de gordura no figado e a prevenir a Doenca Hepatica Gordurosa
Nao Alcodlica (DHGNA). Nos voluntdrios com a presenca da doenca, Altilix® induziu uma reducdo moderada
da gordura no figado. Em voluntarios na condicdo limitrofe para a doenca e no primeiro estdgio do acimulo
de gordura no figado, Altilix® induziu uma reducao significativa da gordura no figado e ajudou a manté-la
em niveis fisioldgicos e controlados.

Com relagao aos parametros metabdlicos, Altilix® mostrou induzir uma redugao significativa nos niveis das
transaminases AST (aspartato aminotransferase) e a ALT (alanina aminotransferase), enzimas que
funcionam como indicadores sensiveis de dano hepatico, particularmente quando é uma lesdo aguda.

A suplementacdao com Altilix® resultou também na melhora dos pardametros cardio-metabdlicos, do perfil
lipidico e na medida da espessura das camadas intima e média das artérias cardtidas (EIM-C). A medida da
espessura média-intimal da carétida tem sido utilizada para identificar e monitorar alteracdes pré-clinicas
da aterosclerose e, atualmente, é recomendada para avaliagao do risco cardiovascular.

Além disso, Altilix® mostrou através dos indices HOMA da melhora da sensibilidade a insulina e reducdo da
resisténcia a insulina, sendo uma estratégia efetiva para a prevengdo da sindrome metabdlica.

Protecdo de hepatdcitos pela Luteolina-7-Glucosideo*

As enzimas TGP (transaminase glutamico pirdvica) e TGO (transaminase glutamico oxalacética) ficam
localizadas no citosol dos hepatdcitos e suas quantidades no sangue servem de parametro para analisar
danos ao tecido hepatico, como por exemplo, danos pela exposicdo ao CCl4 (Tetracloreto de carbono).

Qiusheng, Z. et al. realizaram estudo comprovando a protecdao hepdatica pela Luteolina-7-Glucosideo. Para
isso, ratos receberam 3 dosagens diferentes de LUTG (10, 20 e 30mg/kg) antes da administracdo de CCl4 e
foi realizado o doseamento de TGP (transaminase glutamico pirdvica) e TGO (transaminase glutamico
oxalacética) no sangue.
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P |
2500 -l 2UUU I
600 B -
= 12005 |
- I I
o E 800 |
500 400 -1
g = — o |
Saline Cel, +10mq +20mg  +30mg ) Saline CCl, +10mg +20mg  +30mg
TRATAMENTO TRATAMENTO

Efeitos de LUTG na protecao dos hepatdcitos, mostrando diminui¢do da ativida de TGO (em inglés, GOT) e TGP (em
inglés, GPT). **p < 0,01 e ***p < 0,001

Resultados: os grupos tratados com LUTG mostraram diminui¢ao nos valores de TGP e TGO no sangue,
indicando menor dano hepatico.

Avaliac3o do efeito colerético®

Dois estudos clinicos duplo-cego, realizados com extratos de folhas de alcachofra mostraram um aumento
consideravel na colerese, devido a um aumento na produgdo de acidos biliares® (Kirchhoff et al., 1993).

O estudo Kirchhoff et al., 1994 mostrou que o extrato de folha de alcachofra aumentou significativamente
a quantidade de secrecdo de bile para o duodeno de voluntdrios saudaveis, em comparagdo com os que
receberam placebo.

140
120
0 n=20
E«trato de Alzachofra **p<0,01
80 1273 15157 *n<0,05
= 60
o 40 94,3
0
. 20 995 64,3*
> g 0 .
= 20,7
S 19,3 24 4°
1 18,3
0 1
20 - 14,5
a0 205
120 150
Tempo (min) 0 180

Efeito do extrato de alcachora no aumento do volume biliar, chegando a 151,5%

Resultados: O extrato de alcachofra promove o aumento do volume e secrecdo biliar, aumentando a
atividade colerética e anticolestatica. Atingiu-se 151,5% o aumento do volume biliar.
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Efeito do extrato de alcachofra na reducdo do colesterol endégeno’

Estudo realizado com 557 pacientes com colesterol alto que administraram uma dose diaria de 1,5g de
extrato de alcachofra, com média de 43,5 dias de tratamento. Foi avaliada a concentracdo de colesterol e
triglicerideos enddgenos.

208 264223

255

U Colesterol

Ly 245 @ Triglicerideos
U =
i 233,942,1
£ 235 : :
= I { p<0,001 —
18 225
O
© 215,046,1
)
o 215 I
8 y — S p<0.w1 |
=
o 205
Q

195

188,1£3,8
185 — = I
Antes do Apds o
tratamento tratamento

Diminuicdo do colesterol e triglicerideos enddgenos apds 6 semanas de tratamento com o extrato de alcachofra

Resultados: O extrato de alcachofra mostrou reducdo significativa nas concentracdes de colesterol e
triglicerideos enddgenos.

Melhora dos pardmetros cardiometabolicos em individuos pré-obesos®

28 voluntarios pré-obesos com IMC entre 25 e 30, utilizaram Altilix® 150mg/dia, enquanto 22 utilizaram
placebo, durante 6 meses.

No primeiro e ultimo dia foram avaliados as seguintes caracteristicas: peso corporal, circunferéncia da
cintura, pressdo arterial, exame ultrassonografico das artérias cardtidas (CIMT), glicemia de jejum,
metabolismo de glicose (HbA1C, HOMA-IR, and HOMA-B), perfil lipidico (colesterol total, triglicérides, LDL-
C e HDL-C), fungdo hepatica (gorduras do figado, AST, ALT, e AST/ALT) e dilatagdo por fluxo (FMD).

Resultados: Apds 6 meses de tratamento foram obtidas melhoras significativas no grupo de individuos que

utilizaram Altilix®. Em individuos pré-obesos o Altilix® melhorou o metabolismo glicémico e lipidico, assim
como os parametros hepaticos e funcdo vascular.
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Altilix (n = 28) Placebo (n = 22) % Mudanga
p-Valor *
1¢ dia 6 meses 12 dia 6 meses Altilix  Placebo  Diferenca (95 % Cl) (entre os
dos grupos)
Peso (Kg) 73.77 + B.23 7182 4+ 8,24 77.68 4+ 992 7749 + 1062 2.63 0.30 2,33 (—4.30,-0.36) 0,021
Circunferéncia
99.26 + K13 96 + 7.69 102.9 + 543 102.1 + 8.06 3.15 082 233(-5.23,058) 0114

abdominal (cm)

Valores expressos com média #, desvio padrdo e variacdo do peso e circunferéncia abdominal; *Teste t-

Student

e Peso e circunferéncia abdominal: Apds 6 meses do uso de Altilix® houve uma reducdo significativa
de peso corporal em 2,63%, mas ndo na circunferéncia abdominal em comparag¢do com o placebo.

Aleili [ = 25 Plagebo (n = 220 % Mudancs
pMalor *
1% diia & meses 1% dia & meses Altilix  Placebo  Diferenga [95 % CI) fenire o
dos grupas)
HbAle (%) T A 133 By & L0 TH =178 752 LEl 0T 0.2 D93 = 1.2, <057 S LI
HOMA-TR LI8 = 5= i3 2m L el RS | il prd | LEAT [ — 5580 - 3058 <LK
|“||.5"'|.[.-'|.-|1' a9 G858 + B TR0l = 9228 BT84 + B0A 173 1007 3749 (150039 98) aal
Colesteral Total . R R . . . . .. .
i i T i L 45T L T - 5 . 1 iT.25 LELY
[ME_I'I'.".:I 190,21 44 74 V28 + 4577 18409 4+ 324 1F1148 + 43K 126 4.6 IT25(-2329 -11.21 S LR
Triplicérides 1 - . - - . %5 1 45 o0 . L1 (55,30, — 3460 200
(mafdLl L] 130352 16l £ 5112 145358 + 215 1752 A5 154 b 0.0 T X L
Caolasters] LOL
f TIB2E 4 3703 IOETS 4= 3% 56 10820 = 3049 11324 4 3576 154 4.2 PRI R T LA LEL |
{rngfdLl
|
Colesteral HOL AT = 10 3005 + 1063 WET = TIAT AT+ V1A 2K 3.4 135 {~1061.74) 0770
{mgfdL]

Valores expressos com média %, desvio padrdo e variagao do metabolismo de glicose e perfil lipidico;

*Teste t-Student

e Metabolismo de glicose e perfil lipidico: Apds 6 meses de uso de Altilix® observou-se uma melhora
significativa em todos os parametros, com excessao do colesterol HDL. HbAlc (hemoglobina glicada,
que mostra o perfil glicémico por longos dias) diminuiu em 0,73%, HOMA-IR (resisténcia a insulina)
diminuiu em 20,8%, Homa-B (secrecdo de insulina pelas células B-pancredticas) aumentou em
17,3%, colesterol total diminuiu em 12,6%, triglicérides diminuiu em 18,4% e o colesterol LDL

diminuiu em 15,4%.

Altilix (n = 28) Placebo (n = 22) % Mudanga
p-Valor *
10 dia 6 meses 12 dia 6 meses Altilix  Placebo  Diferenga (95 % Cl) (entre os
dos grupos)
Gordura do figado 51.95 £ 2333 40.73 + 2137 58,09 + 20.76 80.24 + 21.76 219 5.06 2698 (=36.49, =17 47) <0001
AST 21.64 4 986 1961 + 1464 2009 £ 758 2255 4 76l 1135 147 2602 (~3622,~1582) <0,001
ALT 28.11 = 1591 20,43 £ 1133 21.59 + 1255 27.27 +£1321 =247 35 —56.19 (—66.86, —45.52) <0.001
AST/ALT 0.843 + 0.22 0,997 + 0.28 1.026 + 0.29 0914 + 0.34 217 111 32,85 (15.58,50.13) «<0,001
Dllata;ac por 2074+ 133 7B+ 132 18.26 + 126 10.75 + 6.97 .04 7.51 12.55 {6.67,18.43) <0.001
fluxo (%)
Carotida IMT (mm) 0932 + 0.16 0.593 £ 0,15 0.819 £ 020 0868 £ 023 M5 8.09 42 58 (=55.06,—30.10) <0,001

Valores expressos com média %, desvio padrdo e variacao das enzimas hepaticas e dos valores
cardiovasculares; *Teste t-Student
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e Enzimas hepaticas e valores cardiovasculares: Apds 6 meses de uso de Altilix® observol-se redugdo
de gordura e enzimas hepaticas e ao mesmo tempo melhorou-se o padrdo da relacdo entrg AST/ALT
em 21,7%. A gordura do figado reduziu em 21,9%, AST reduziu em 11,35%, ALT reduziu em 24,7%.
Em relacdo aos valores cardiovasculares, aumentou-se a dilatacdo mediada por fluxo em 5,14 e a
espessura da camada intima média carotidea (C-IMT) diminuiu em 34,5%.

S29l BENEFICIOS

e Atividade diurética e detoxificante;

e Acdo colerética e anticolestatica;

e Apresenta acao hepatoprotetora, reduzindo os radicais livres e os danos hepaticos;

e Possui importante acdo detoxificante, agindo nas fases | e lll da detoxificacdo;

e Contribui no processo de gerenciamento do peso, na eliminacdo de toxinas do organismo e no
aumento da oxidacdo de acidos graxos;

e Contribui para o cuidado e prevenc¢ao da esteatose hepatica;

e Coadjuvante para a prevencao da sindrome metabdlica, no manejo de altera¢des cardio
metabdlicas e hepaticas.

APLICACTES

Altilix® ¢ indicado para o processo de gerenciamento do peso e detoxificacdo, além de contribuir para
parametros metabdlicos.

Altilix® pode ser utilizado em suplementos dietéticos (cdpsulas, comprimidos, granulos ou sachés),
alimentos e bebidas funcionais feitos para melhorar a funcionalidade natural e salde gastrointestinal.

@3 ASSOCIACOES

e Altilix® pode ser associado com:

e Morosil®: Age na lipdlise devido a acdo sinérgica dos fitoquimicos presentes em sua composicao,
em especial a antocianina C3G e sinefrina.

e Cactin: Age nas fases da detoxificacdo, contribuindo para reduzir os metabolitos téxicos no
organismo. Promove acdo antioxidante e diurética sem a perda de minerais. Juntos, contribuem
para uma detoxificacdo completa.
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e Bergavit: F extraido da bergamota e possui importante a¢do antioxidante, auxiliando no contrdle
dos niveis lipidicos e consequentemente, na reducdo dos riscos cardiovasculares e na preyencgo da
esteatose hepatica.

CARACTERISTICAS FiSICO-QUIMICAS

e Aspecto: pé

e Coloracdo: amarelo-marrom

e QOdor: caracteristico

e Solubilidade: moderadamente soluvel em dgua

2% RECOMENDAGOES FARMACOTECNICAS

Altilix® é um ativo higroscépico e, assim sendo, deve ser armazenado em embalagem bem fechada, ao
abrigo da luz e umidade, além de ser manipulado com a adicdo de excipientes especificos e, no caso de
cidades muito Umidas, em capsulas vegetais.

Altilix® é estdvel em temperaturas até 409C.

774 SUGESTAES DE FORMULAS

SKIN DETOX IN
Altilix® 200 mg
Cactin 500 mg

Administrar 1 dose pela manha.

DETOXIFICACAO COMPLETA E MANUTENGAO DA INTEGRIDADE INTESTINAL

Altilix® 100 mg
Fibregum B 3g
Cactin 2g

Diluir o conteudo do sache em 200mL de dgua, ou adiciond-lo no suco verde. Administrar pela manh3, antes
do treino. O sabor fica levemente amargo, para reduzir pode ser veiculado em shake.

ACAO DETOXIFICANTE COMPLETA - MELHORA DA PERFORMANCE HEPATICA E AGAO DIURETICA

Altilix® 200 mg
Vitamina B12 1mg
NAC 100mg
MSM 200mg
Zinco 10mg

Administrar 1 dose ao dia.
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ASSOCIAR COM: > p

Cactin® 1g
Administrar 1dose pela manha.

LIPODETOX

Altilix® 100 mg
Morosil® 400 mg
Cactin 500 mg

Administrar 1 dose ao dia pela manha.

PREVENGAO E CUIDADO COM A RESISTENCIA INSULINICA E DIABETES

Altilix® 100 mg
Berberin (Berberina) 300 mg
Resveravine 25 mg
Zinco Quelato (Bisglicinato zinco) 20 mg
Vitamina D3 (Colecalciferol) 800 UI
Magnésio Quelato (Bisglicinato magnésio) 200 mg
Acido Lipoico 80 mg
Cromo Quelato 200 mg

Administrar 1 dose ao dia.

MELHORA NA DETOXIFICAGAO E REDUGAO DA INFLAMAGAO

Altilix® 100 mg
Cactin 500mg
Curcuvail® 200mg
Peperin (Piperina) 5mg

Administrar 1 dose ao dia pela manha.

As férmulas apresentadas acima s8o apenas sugestdes e requerem testes preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade
guanto a problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela nao realizagao de testes complementares em formulagdes manipuladas.
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