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BOSWE
Reducgdo da inflamacgdo articular.

Nome Cientifico: Boswellia serrata extract

A Boswellia serrata é uma arvore originaria da india e Ardbia Saudita, da qual
se obtém um extrato de aplicacdo milenar. Este extrato possui potentes propriedades
medicinais, principalmente, na modulacao da inflamacao, efeito semelhante ao dos
anti-inflamatdrios ndao-esteroidais.

Boswellia serrata

A reducdo da inflamacao promovida pela Boswellia serrata é resultante da rica
variedade de componentes ativos encontrados nesta espécie. Dentre seus
fitoquimicos, o que proporciona maior agao anti-inflamatoria, é o acido 3-o-acetil-11-
ceto-beta-boswélico, também conhecido como AKBA, um potente inibidor da 5-
lipoxigenase (5-LOX). Esta enzima é fundamental na cascata inflamatoria celular,
participando da biossintese de leucotrienos e &cido 5-hidroxieicosatetraendico, a
partir do acido araquidonico.

Atuar através da inibicdo da 5-LOX é mais interessante do que por meio da
inibicdo da COX (cicloxigenase), que é outra via da cascata inflamatoria, visto que
esta acdo esta frequentemente relacionada ao aparecimento de varios efeitos
adversos, tais como: o aumento da incidéncia de irritagdes da mucosa gastrica, do
risco de infarto do miocardio, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca,
insuficiéncia renal e hipertensao arterial.

Desta forma, a administracdo de fitoquimicos, como o Boswe, que contribuam
para a reducao da inflamagao, sem promover os efeitos colaterais presentes nos anti-
inflamatdrios sintéticos se faz necessaria, principalmente em patologias inflamatdrias
cronicas, que necessitam da administracdo continua destes medicamentos.
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e Definicao do ativo

Boswe é um extrato diferenciado da Boswellia serrata, padronizado em, no
minimo, 10% de AKBA, 20% de acidos bosweélicos e 35% de acidos organicos totais,
sendo este ativo uma alternativa natural e eficaz na modulagao da inflamagdo. Dessa
maneira, Boswe auxilia na reducao dos sintomas de patologias inflamatdrias cronicas
e autoimunes como artrite reumatoide, osteoartrite, colite ulcerosa, doenca de Crohn
e asma. Além disso, reduz a inflamacdao ocasionada pelos danos dsseo-articulares
resultantes dos desgastes da pratica esportiva, especialmente as de alto impacto.

o : ~
t.3 Mecanismo de agao

O AKBA presente no Boswe, promove uma potente redugao da inflamagao
através da inibicdo da 5-Lipoxigenase (5-LOX), enzima presente na cascata
inflamatodria celular. A inibicao desta enzima bloqueia a biossintese de leucotrienos e
do acido 5-hidroxieicosatetraendico, diminuindo assim a inflamacgao (Siddiqui, 2011) e
consequentemente os desconfortos articulares causados pela mesma, como a dor e o
inchaco.

Estudos como o realizado por Syrovets et a/ (2005), comprovam a agao anti-
inflamatdria de outros tipos de acidos boswélicos, como o acido acetil-a-boswelico
(AaBA). Assim sendo, como acao adicional, o efeito anti-inflamatdorio do AKBA é
potencializado pelos acidos boswélicos (20%) e acidos organicos (35%) totais
presentes na composicao do Boswe, promovendo beneficios ainda maiores.

Este mesmo estudo demonstra a diminuicdo da inflamagao através da inibicao
da sinalizagao do fator de transcricao nuclear NF-kB, importante para a regulagao da
expressao de citocinas pro-inflamatérias, como TNF-a, IL-1 e entre outras. O NF-«kB
encontra-se inativo no citoplasma celular, quando ligado a uma proteina denominada
de IkBa, responsavel pela inibicdo deste fator de transcricdo. Quando sofre estimulo,
a IkBa é fosforilada pela enzima IkBa kinase e degradada, liberando a NF-kB, que por
sua vez estimulara a transcrigdo de citocinas, fatores de crescimento, expressdo de
moléculas de adesao e receptores.

Sabe-se que os acidos Boswélicos, principalmente o acido 3-o-acetil-11-ceto-
beta-boswélico (AKBA), promove a inibicdo das enzimas IKK kinase, evitando a
degradacao da IkBa e consequentemente a ativacao do NF-kB e a liberagao de
citocinas, como o TNF-a. Sendo assim, pode-se concluir que Boswe age em diversas
vias da inflamacao.
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Mecanismo de acdao do Boswe na inibicao da 5-LOX, e consequente modulagao da
inflamacgao.
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Mecanismo de acao do Boswe na redugao de citocinas pela via de inibicao da atividade do
NF-kp.

€) Estudos IN VITRO

Este estudo teve como objetivo analisar a acao de acidos boswélicos na
diminuicdo de TNF-a (citocina envolvida no processo inflamatério) através da
diminuicao da sinalizacdao do NF-kB, analisando a inibicao das IKKs, enzimas
responsaveis pela ativacdo do NFkB nas células.

Mondcitos humanos (na proporcdo de 0,5 x 10°) foram cultivados em meio de
cultura especifico, tratados durante 8 horas com dois tipos de acidos boswélicos,
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sendo eles o 3-o0-acetil-11-ceto-beta-boswélico e o acetil-alpha-boswélico (10um), e
submetidos a diferentes testes.

AKBA na inibicdo da expressao de TNF-a em mondcitos (SYROVETS, T. et
al. 2005).

Os mondcitos cultivados foram ressuspendidos apds o tratamento com os acidos
bosweélicos. Lipopolissacarideos de E. coli (100ng/mL) foram adicionados ao meio e,
em seguida, incubaram-se as amostras por 6 horas, tendo como objetivo estimular a
producao de TNF-a. O RNA presente na amostra foi isolado e submetido a analises
por PCR e ELISA para a deteccdo de TNF-a e GAPDH (este ultimo como controle).

GAPDH-»
TNF-a
INIBIDOR (uM) - - 1 3 101 1.3 10
AcBA AKBBA
LPS (100 ng/ml) - + = * B | % + B
Amostras | Amostras
tratadas | tratadas
Analise das amostras por PCR.
4.5

= 3.5 -

TNF-a (ng/10° cells)
© © 2 = NN W »
o O O O ©O O © o

N N\ N
o“o g \§ > o¥
o AN RS
o X ¥ o ol
& & Q' &
Ll &

LPS (100 ng/ml)
Anédlise das amostras por ELISA, mostrando a diminuicdo de TNF-a.

Resultados: Pode-se observar que na analise por PCR, houve uma diminuigdo
consideravel de mRNA codificante para TNF-a apds a adicdo dos acidos boswélicos,
sendo esta inibigdo maior conforme a concentracao de acidos boswélicos inoculadas
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nas amostras, e também mais evidente nas amostras tratadas com 3-o-acetil-11-
ceto-beta-boswélico. Ja na analise por ELISA, houve uma diminuicdo consideravel nas
culturas tratadas com acido 3-o-acetil-11-ceto-beta-boswélico (3uM), e muito
consideravel nas amostras tratadas com 10uM de acido 3-o-acetil-11-ceto-beta-
boswélico e acetil-alpha-boswélico, novamente demonstrando ser mais eficaz quando
tratadas com AKBA.

Inibicao da atividade das IKKs (SYROVETS, T. et al. 2005).

As culturas tratadas foram submetidas a outra exposicao a lipopolissacarideos
de E. coli (100ng/mL), desta vez com o objetivo de se verificar a atividade das
enzimas IKKs. As amostras ficaram expostas aos lipopolissacarideos por 60 minutos,
seguindo da leitura das concentragdes de IkBa e p65 por andlise de Western blot.
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Analise dos resultados por Western blot.

Resultados: De acordo com o estudo realizado, as amostras tratadas com
acidos boswélicos demonstraram possuir uma concentragdo maior de IkBa e uma
menor concentracao de fragoes livres de p65 (que compde o NF-kB) quando em
comparacao as amostras ndo tratadas, indicando uma maior atividade com
consequente inibicao do NF-kB. Ambos os resultados demonstraram-se mais eficazes
com a aplicacdo do acido 3-o-acetil-11-ceto-beta-boswélico (AKBA), assim
comprovando sua acao modulatdria sobre a inflamacao.

e Beneficios

e Inibidor da 5-LOX;

e Modulagao da inflamacgao;

e N&o proporciona os efeitos colaterais indesejaveis dos inibidores nao
esteroidais da COX;

e Acdo potencializada pela presenca de outros acidos boswélicos e acidos
organicos totais em sua composicao;
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e Aumento da mobilidade em doencas articulares agudas e crbnicas como
autoimunes;

e Alternativa natural reduzindo os efeitos adversos ocasionados por anti-
inflamatorios ndo esteroidais;

¢ Aumento da qualidade de vida em pacientes que apresentam patologias e
desgastes articulares;

e Reducdo dos danos Osseo-articulares em desgastes decorrentes da pratica

esportiva.

CD Indicacdes e Aplicacdes

e Reducao da dor, inchago e da rigidez matinal das articulagdes;

e Reducdo da inflamagcao e desgaste articular causado por pratica de
exercicios fisicos;

e Artrite Reumatdide e Osteoartrite;

e Colite Ulcerosa, Doenca de Crohn, Asma e Patologias autoimunes.

@Y Dosagem usual

Recomenda-se a administracao diaria de 200 mg do Boswe.

Propriedades

e Aspecto: PO
e Coloracao: Esbranquicado a acastanhado

@ Sugestdes de Formulagdes

Acao anti-inflamatoéria natural no cuidado da saude articular

Boswe 200mg
B2Cool 40mg
Cartidyss® 2,59

Administrar 1 dose ao dia.
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Reducao dos sintomas em patologias inflamatorias
Boswe 200mg
Administrar 1 dose ao dia.

Reducao da inflamacao, lubrificacao e mobilidade 6sseo-articular
Boswe 200 mg

Mobilee 80 mg

Administrar 1 dose ao dia.

ASSOCIAR COM:

Nutrosa® 30 mL

Adicionar 10 gotas em 2 copo de agua ou suco e administrar imediatamente.
Obs. 10 gotas equivalem a 5mg de silicio.

Prevencgao e Cuidado da Dor Articular Hidratacao e Flexibilidade

Boswe 100 mg
Cartidyss® 1g
Mobilee 40 mg
MSM 300 mg
Manganés 10 mg
Vitamina C (acido ascorbico) 60 mg

Administrar 1 dose ao dia.

Reducao da Dor Articular e Aumento da Mobilidade

Boswe 100 mg
B2Cool® 40 mg
Glucosamina Sulfato 500mg
Condroitina Sulfato 500mg

Administrar 1 dose ao dia.

ASSOCIAR COM:

Nutrosa® 2%

VersaPro® gsp 30 g

Aplicar na articulagdo comprometida 1 a 2 vezes ao dia.

As formulacées apresentadas sao apenas sugestoes e requerem testes
preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade quanto a
problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela nao realizacao de
testes complementares com produtos finais.
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Remetente:

Galena Quimica Farmacéutica Ltda. /galenafarmaceutica

Rua Pedro Stancato, 860 - Campo dos Amarais @galenafarmaceutica
13082-050 | Campinas | SP.

in Galena Quimica e Farmacéutica
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