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I-Plus
Suplementacdo natural de iodo para o plus de energia diario e para a pratica de
atividade fisica.

Nome cientifico: Ascophyllum nodosum.

O iodo € um oligoelemento vital para o organismo humano, que deve ser
ingerido regularmente com a alimentacdo e se faz necessario na sintese dos
hormonios tireoidianos. Estes hormoénios sao essenciais para o desenvolvimento de
varios O0rgaos, especialmente importantes para o cérebro, para o crescimento das
criangas e para regular fungdes importantes como a frequéncia cardiaca e a
temperatura corporal, além de atuarem em o6rgdos alvos influenciando reagoes
quimicas diferentes, geralmente envolvendo a sintese de proteinas especificas.

O iodo entra na composicao da tiroxina (T4) e da triiodotiroxina (T3) e a
glandula tireoide concentra a maioria do iodo contido no organismo. As necessidades
de iodo aumentam do nascimento até a adolescéncia, mantendo-se constantes no
adulto, exceto na gravidez e na amamentacao, fases onde as necessidades sao
maiores. A dose diaria de iodo recomendada (RDA) é de 150 microgramas em adultos
e 250 microgramas em gravidas e lactantes, mas o limite de 200 microgramas tem
sido avaliado.

A deficiéncia de iodo é a principal causa evitavel de dano cerebral em fetos e
criancas e de retardo do desenvolvimento psicomotor. Outras manifestagdes clinicas
podem ser diagnosticadas como a gota e o hipotireoidismo. O iodo também é
importante para manter a pele, o cabelo e as unhas saudaveis. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mais de 30% da populacdao mundial sofre
insuficiéncia da ingestao de iodo. Trata-se de um problema de saude publica de
escala global, caracterizado por altas proporgdes de grupos populacionais com baixo
consumo de iodo, especialmente em regides como Europa, Mediterraneo Oriental e
Africa.

Normalmente, a suplementacdo deste importante elemento é realizada através
da dieta e os principais alimentos que possuem boa quantidade de iodo sdo peixes,
crustaceos e algas marinhas. Ovos, leite e carne também podem conter quantidades
significantes de iodo, enquanto pequenas quantidades sao encontradas em frutas e
legumes. A alga marrom escura é considerada como um dos alimentos com maior
fonte de nutrientes e fitoquimicos. As algas marrons crescem na area intertidal dos
mares do norte da Europa e norte da América do Norte e escolhem aguas mais frias
como seu habitat, por isso, dominam a regidao das margens do norte do Oceano
Atlantico. Em seu ambiente natural ela resiste as condigdes climaticas radicais do
Artico, com 24 horas de luz durante o verdo e nenhuma luz durante o inverno polar.

O norte da Noruega é conhecido como “A terra do sol da meia-noite” e 14, por
70 dias ao ano, o sol nunca se poe, proporcionando flora e fauna Unicas. As condicdes
climaticas extremas e as mudancgas nas quais essas algas estao expostas criam uma
matéria-prima totalmente exclusiva. A acdo das correntes e marés, em conjunto com
ventos extremos, torna esta alga muito forte para resistir as acdes mecanicas das
ondas e capaz de sobreviver a periodos de alta salinidade e dessecacdo durante as
marés baixas. Nessas condicdoes desafiadoras, que chegam a ser extremas, vive a
nossa Alga marrom, que produz, com o tempo e a evolugcao, bioativos de atividade
excepcional responsavel por se destacar entre as outras algas intertidais.
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Gracas a grandes estudos realizados com essas algas foi possivel o
desenvolvimento de métodos e equipamentos adequados para a colheita de algas
marinhas sem danifica-las, garantindo o minimo de impacto ambiental e preservando
0 ecossistema marinho e o ciclo de vida da alga marrom. Foram entdo desenvolvidos
produtos naturais de maxima eficacia, como I-Plus, com beneficios na reposicdo
natural de iodo para manter a saide do organismo.

o Definicao do ativo

I-Plus é a alga marrom pura e seca. Possui em sua composicao Vitaminas,
Minerais, Polifendis, Florotaninos, Fucoidanos, Acido Alginico e uma alta concentragao
de Iodo biodisponivel, que representam uma solucao natural para quem se exercita
regularmente e procura o estimulo do metabolismo energético, além de também
equilibrar os hormonios da tireoide, que desempenham importante papel na sintese
de proteinas musculares, gasto de energia e na regulacdo da temperatura corporal.

{£s3 Mecanismo de agéo

O iodo presente em I-Plus é conjugado a tirosina impulsionando a sintese dos
hormonios tireoidianos T3 e T4, os quais promovem o aumento da producdao de
energia, ativacdo das mitocondrias e estimulam enzimas metabdlicas. O conjunto
destas agOes ativa o metabolismo energético e estimulam a termogénese,
contribuindo para a performance durante as atividades fisicas.

|-Plus®

Ativacao do
metabolismo e
termogénese




&) Estudos IN VIVO

Alta biodisponibilidade do iodo presente no I-Plus

Para avaliar a biodisponibilidade do iodo presente na I-Plus, através da analise
do conteudo de iodo na urina, realizou-se um estudo durante 3 semanas, com 18
voluntarios sauddaveis. Estes receberam cdapsulas de I-Plus com 50mcg de iodo,
seguindo, segundo o protocolo:

v' T1: 1 capsula ao dia durante a primeira semana;

v’ T2: 2 capsulas ao dia durante a sequnda semana;

v' T3: 3 capsulas ao dia durante a terceira semana;

v’ T4: durante a quarta semana ndo foi administrada nenhuma capsula para

avaliar se ha redugdao da concentragao de iodo.
Antes do inicio da suplementacdao foram analisadas duas urinas como padrao

(B1/B2).
T3

BEFORE DURING WASH
TREATMENT TREATMENT ouT
PERIOD
b

Analise da biodisponibilidade do iodo presente no I-Plus

Resultados: A suplementacdo de I-Plus nas trés concentracdes demonstrou
aumento de iodo em comparagao com o padrao, confirmando a biodisponibilidade no
organismo do iodo presente na I-Plus.

e Beneficios

IODO E A FUNCAO COGNITIVA

Por participar das sinapses cerebrais e do processo de mielinizagdao, os
hormoénios da tireoide exercem papel importante na maturacdo do sistema nervoso
central. Dessa forma, uma deficiéncia de iodo pode ser responsavel por causar danos
cerebrais considerados irreversiveis. A consequéncia mais grave desse quadro é o
cretinismo, caracterizado principalmente pelo retardo mental.
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Beneficios do I-Plus
IODO E EXERCICIO FISICO

Durante o exercicio fisico existem mecanismos que regulam o0s processos
metabdlicos, assim como nutrientes importantes que estdao envolvidos no
desempenho, favorecendo a energia durante a pratica da atividade fisica. O iodo esta
relacionado com a performance fisica devido a acao nos hormdnios da tireoide, que
desempenham importante papel na sintese de proteinas musculares, no gasto de
energia e na regulagao da temperatura corporal.

Suplementacao no pré-treino para melhorar a performance: Essa
suplementacao é essencial para manter o metabolismo normal e proporcionar a
energia necessaria para a pratica de exercicios fisicos, devido a influéncia do iodo no
aumento da performance do exercicio e na recuperagao do treino.

Suplementacao do poés-treino para reposicio dos minerais e
reconstrucao da massa muscular: Durante a pratica de exercicios fisicos intensos
ha perda de iodo no suor, principalmente quando realizado em clima quente e Umido,
sendo necessaria a suplementacdo diaria de iodo.

IODO E A BAIXA INCIDENCIA DE CANCER DE MAMA

Os seres humanos apresentam de 25 a 50mg de iodo no organismo, sendo de
10 a 15mg concentrados na tireoide. Porém, de 60 a 70% do iodo esta localizado em
locais extra tireoidianos, como estdmago, pele, glandulas mamarias, glandulas
salivares, artérias, colo do Utero, articulacdes e ossos, entre outros.

Em um estudo randomizado, a suplementacao de 3 a 5mg de iodo demonstrou
reduzida sensibilidade mamaria, ndédulos e fibrose em 70% das mulheres tratadas
(Ghent, 1993). A alta ingestdao de iodo estd associada com menor ocorréncia de
cancer de mama, enquanto menor ingestao estd associada a maior ocorréncia de
cancer de mama. A incidéncia de cancer de mama é trés vezes maior em pessoas
com bécio resultantes de deficiéncia de iodo.

As mulheres japonesas possuem a maior ingestao de iodo do mundo e a taxa de
mortalidade por cdncer de mama menor em comparacao com as mulheres norte-
americanas, que tém o mais alto. Foi verificado também que as mulheres japonesas
que adotam uma dieta de estilo ocidental tém maior taxa de cancer de mama em
comparagao com aqueles que comem algas (Miller, 2006).
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IODO E A PROTECAO GASTRICA

Estudo epidemiolégico na populacgdo italiana relatou aumento da prevaléncia de
cancer gastrico quando ha deficiéncia de iodo e com o aumento do consumo deste
mineral em alimentos, os italianos apresentaram diminuicdo da incidéncia de cancer
gastrico. Isso é devido a acdo antioxidante do iodo no estbmago de proteger as
células dos danos causados pela peroxidacao lipidica (Venturi, 1999). Além disso, o
iodo extratireoidiano protege contra o crescimento anormal de bactérias,
principalmente a Helicobacter pilori, no estbmago.

IODO E O ESTIMULO DA IMUNIDADE

Estudos relataram que a ingestdao adequada de iodo € necessaria para manter
uma imunidade mediada por células normais e suprimir certas doengas autoimunes.

@ Indicacdes e Aplicagdes

I-Plus é um ativo indicado para a reposicdo natural de iodo para diferentes
finalidades, além de ser utilizado na suplementagdo pré treino, pois favorece o
metabolismo energético, e no pds treino para reposicdo de minerais e reconstrucao
da massa muscular. Também ¢é indicado para a normalizacao da fungdo cognitiva e
manutencao da imunidade. Pode ser aplicado em capsulas ou sachés.

@Y Dosagem usual

e Melhora da Cognigao: 200mg a 1g
e Suplementagdo Pré e Pds-treino: 200mg a 1g
e 1g de I-Plus contém entre 800 a 1100mcg de iodo

9 Recomendacdes Farmacotécnicas

I-Plus suporta bem o calor. Pode ser aquecido sem perder suas propriedades.

Propriedades

Aspecto: P6

Cor: Verde oliva

Odor: Caracteristico de alga seca e triturada
Sabor: Caracteristico de alga seca e triturada
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@ Sugestdes de Formulagdes

MAXXI TRIO: SUPLEMENTO PARA AUMENTO DA ENERGIA, FOCO,
CONCENTRACI"\O E PERFORMANCE

I-Plus 200mg

Teacrine® 80mg

Administrar 1 dose antes do treino.

ASSOCIAR COM:

PeakO2™ 1g
Administrar 1 dose antes do treino em capsulas ou saché.

ACAO TERMOGENICA E AUMENTO DE ENERGIA
I-Plus 200mg
Teacrine® 80mg

Extrato de cha verde (EGCG 98%) 100mg
Administrar 1 dose antes do treino.

POS-TREINO: REPOSICAO DOS MINERAIS, RECONSTRUCAO E RECUPERACAO
MUSCULAR

I-Plus 300mg

CherryPURE® 480mg

Administrar 1 dose 1 hora apds o treino, preferencialmente a noite.

REPOSICAO DE IODO: PLUS DE ENERGIA PARA O DIA
I-Plus 400mg
Administrar 1 dose pela manha.

AUMENTO DA COGNICAO

I-Plus 5009
PQQ 10mg
Fosfatidilserina 200mg
Rhodiola Rosea (5% de Rosavin) 100mg
Vitamina D 400 UI

Administrar 1 dose ao dia.
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AUMENTO DA PERFORMANCE FISICA E MENTAL
I-Plus 200mg
Teacrine® 80mg
Administrar 1 dose 30 minutos antes do treino.

As formulacées apresentadas sao apenas sugestoes e requerem testes
preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade quanto a
problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela nao realizacao de
testes complementares com produtos finais.
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Remetente:

Galena Quimica Farmacéutica Ltda. /galenafarmaceutica
Rua Pedro Stancato, 860 - Campo dos Amarais @galenafarmaceutica
13082-050 | Campinas | SP.

in Galena Quimica e Farmacéutica
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