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Efaderma® (Vevy/Itdlia)

Hidratante para restabelecer o equilibrio hidrico da pele e manter a sua integridade.

INCI Name: Linoleic acid, Linolenic acid, Arachidonis acid.

Uma grande evolugao tem ocorrido em relacdo ao conhecimento e fisiologia da pele. Na
década de 50, acreditava-se que o estrato cérneo era um revestimento desorganizado,
constituido de células mortas com pequena adesdo entre si e descamantes.

J& na década de 70, defendia-se que o estrato cérneo fosse composto de células mortas,
metabolicamente inertes, que funcionavam como uma membrana passiva constituida de
queratina imersa em uma matriz rica em lipideos e, portanto, regulavam a permeabilidade
das substancias na pele.

Atualmente essa concepcdo mudou. Hoje, sabe-se que as células do estrato corneo sdo
metabolicamente ativas, que lipideos e proteinas ocupam espacos diversos, e os lipideos
funcionam como uma espécie de membrana osmoticamente ativa com organizacdo lamelar e
localizada no espaco intercelular; substancias hidrofilicas ou lipofilicas atravessam o estrato
corneo seguindo caminhos diferentes e existe uma estreita associacdo topografica entre os
lipideos da membrana intercelular e as enzimas envolvidas no catabolismo.

O estrato cérneo € a porcdo mais diferenciada da epiderme. Os cornedcitos, células revestidas
de uma grossa camada de queratina e os lipideos da camada cornea formam uma eficiente
barreira, regulando de modo seletivo a permeabilidade a agua, eletrdlitos e ndo-eletrdlitos e
substancias lipossollveis. Ainda, gracas ao conjunto filamento/matriz, o cornedcito age como
filtro da radiagcdo UV. Sendo assim, ndo restam duvidas de que o estrato corneo tenha intensa
atividade metabdlica.

Os lipideos do estrato cérneo sdo produzidos pelos corpuUsculos lamelares, pequenos dérgaos
secretores do estrato espinhoso que migram até a interface entre este e o cdrneo, para
secretar as substancias que produzem. Com a passagem para o estrato corneo, essas
substancias sofrem modificagdes, o que é provavelmente fundamental na formacdo da
barreira hidrofébica e no processo de descamacao.

A barreira epidermal é uma protecdo natural formada por esfingolipideos, esterdis e acidos
graxos livres sintetizados pelas proprias células da epiderme que, por sua natureza
hidrofébica, promove a hidratacdo da pele por impedir a perda de agua pela epiderme.
Também ¢é possivel haver hidratagdo cutanea pela difusdo de agua da derme para a
epiderme.

Com o decorrer da diferenciacao da epiderme, o conteldo de lipideos neutros aumenta de 51

para 77,7%. Retirando a barreira hidrofébica, através da aplicacdo de um solvente organico,
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ocorre uma estimulacdo da sintese local de esterdis e acidos graxos que sO é terminada
quando se reintegra a barreira.

Foi constatado que a lipogénese acontece nas células epidérmicas e que é modulada pela
necessidade local, principalmente pelo aumento da perda transepidérmica de agua. A
superficie da barreira é constituida principalmente de lipideos apolares, inclusive de acidos
graxos de colesterol e hidrocarbonetos, sobretudo de esfingolipideos e esterdis livres. No
estrato coérneo, a hidrdlise de fosfolipideos, glicolipideos e sulfatos de colesterol ajudam a
manter hidrofdébica a barreira lipidica e impedir a perda de agua.

O grau de funcionamento da barreira hidrofdbica é proporcional ao conteldo lipidico das
células da epiderme, sendo que os lipideos apolares constituem a primeira linha superficial de
defesa enquanto os lipideos relativamente polares garantem a integridade da barreira em
grau mais profundo.

A restauracdo da hidratacdo da pele se da pelo aumento do coeficiente de umidade da
superficie, pela difusdao de agua derme-epiderme, produgdo de lipideos intracelulares da
epiderme ou pela restauracao da funcao barreira da epiderme.

A denominacdo original de vitamina F aplica-se aos acidos linoléico, linolénico e araquiddnico.
O acido linoléico (6mega 6) e o acido linolénico (dmega 3), juntamente com o araquiddnico
sdo essenciais a vida. Eles sdo indispensaveis para a producdo de energia, formagdo das
membranas celulares, transferéncia do oxigénio do sangue, sintese de hemoglobina, além da
sintese de prostaglandinas, leucotrienos e outros mediadores quimicos.

O &cido linoléico pertence & familia conhecida por OMEGA 6. Ele tem um papel fundamental
na manutencdao da membrana celular, sendo que sua falta leva a uma pele desidratada e
aspera, sendo de grande interesse quando utilizados em produtos cosméticos.

O &cido linolénico é um &cido graxo poliinsaturado encontrado em alguns dleos vegetais. E do
tipo 6mega 3.

O 4acido araquidbnico é o substrato do qual eicosandides, como prostaglandinas e
leucotrienos, e numerosos outros mediadores sdo produzidos. E um &cido graxo com 4 duplas
ligagdes na posicao cis, o que lhe confere flexibilidade e o mantém liquido, mesmo a
temperaturas muito baixas, o que é importante para manter a adequada fuidez das
membranas celulares dos mamiferos. Ele ndo é estocado nas células, todavia pode ser
produzido a partir do acido linoléico, e metabolizado a mediadores muito rapidamente.
Estudos demonstraram que sdo trés os acidos graxos essenciais, os acidos linoléico, linolénico
e araquidonico. A deficiéncia de acidos graxos essenciais leva a uma série de desordens
cutaneas, como desidratacdo, pele aspera, eczema. O tratamento topico com &cidos graxos
essenciais permite a restauracdo da funcdao barreira do estrato coérneo, restabelecendo as

condicdes naturais de hidratacao da pele, devolvendo seu equilibrio fisioldgico.
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Efaderma® é uma mistura dos trés acidos graxos essenciais, oferecendo nutricdo para a pele,
através da aplicacdo topica, favorecendo a funcgdo barreira e mantendo, ou restaurando, a

homeostase cutanea.

. Definicio

Efaderma® é um ativo composto por uma rica associacao de acidos graxos essenciais, como
acido linoléico (Omega 6), linolénico (Omega 3) e araquiddnico. Por serem idénticos aos
lipideos cutdneos devolve o equilibrio fisioldgico, restaura a fungdo barreira do estrato cérneo,
diminue a perda de agua transepidermal (TEWL), restabelece as condigbes naturais de

hidratacdo da pele.

. Indicacoes e aplicacoes

- Promove hidratagao por restaurar a fungao barreira

- Hiperqueratoses

- Ideal para pele, cabelos e unhas

- Reequilibra a funcdo das glandulas sebaceas

- Emoliente em filtros solares e éleos de banho

- Auxilia na permeabilidade de ativos devido a afinidade com a pele.

Efaderma® pode ser utilizado como hidratantes em preparacdes destinadas a pele, cabelo e
unhas; emoliente em filtros solares e 6leos de banho; fator facilitador de difusdo transdermal,

auxiliando na penetracdo dos demais ativos presentes na formulacao.

Concentracao de uso e
recomendacoes farmacotécnicas

Efaderma® deve ser utilizado nas concentracdes de 0,5 - 3,0% em emulsdes A/O ou O/A
(cremes e logBes); géis-creme; solugdes hidroalcdolicas; solugbes contendo tensoativos;
produtos para cabelos e produtos ungueais.

Estudos de avaliagdo toxicolégica de Efaderma® demonstraram que o produto é classificado
como grau dermofarmacéutico e cosmético, certificado para uso na pele e anexos de acordo
com testes farmacotoxicoldgicos e de atividade cutanea.

Armazenar na embalagem original, em local limpo, escuro e frio e protegido da umidade.
Depois de aberta a embalagem, cuidados adicionais devem ser tomados para evitar

contaminacdo microbioldgica secundaria ou degradacao quimica.
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‘ Propriedades

- Aspecto: liquido limpido;

- Coloracao: amarelo;

- Odor: caracteristico;

- Densidade(20°C): 0,91- 0,929g/mL;
- Valor de saponificagao: 185 - 205;

- Indice de acidez: ndo mais que 1%;
- Ponto de turbidez: NMT 0°C.

. Sugestoes de formulacao

Hidratante com acidos graxos esséncias

Fucogel® 4%
Efaderma® 3%
Radizen A® 2%
Sensiline® 2%

Creme Nikkolipid 81S® gsp 100ml

Efaderma® restaura a funcdo barreira do estrato cérneo, diminue a perda de &gua
transepidermal (TEWL) e restabelece as condicdes naturais de hidratacdao da pele, que
associado ao Fucogel®, proporciona um aumento deste efeito hidratante.

Enquanto o Radizen A® protege as células da epiderme contra os danos da radiacdo UV, o

Sensiline® oferece propriedade calmante e imunoprotetora para as peles sensiveis.

As formulagbes apresentadas sdo apenas sugestoes e requerem testes preliminares. A Galena
se exime de qualquer responsabilidade quanto a problemas que, eventualmente, possam

ocorrer pela nao realizacao de testes complementares com produtos finais.
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