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EXTRATO DIFERENCIADO DE ALCACHOFRA COM POTENTE
ACAO DETOXIFICANTE E HEPATOPROTETORA

INCI NAME: Cynara cardunculus L. var. altilis (DC)
Dosagem usual: 100 mg a 200 mg ao dia.

o Altilix é extraido das folhas da Cynara
cardundulus, uma subespécie diferenciada da
alcachofra;

- Possui altas concentracdes de bioativos
(Acido clorogénico, Luteolina-7-O-glucosideo e
Cinarina), devido ao perfil especifico da planta
cultivada na Sicilia;

Possui importante a¢do detoxificante, agindo nas
fases | e Il da detoxificacdo;

Contribui no processo de gerenciamento do peso,
na elimina¢do de toxinas do organismo e no
aumento da oxidag¢do de dcidos graxos;

- Apresenta ac¢do hepatoprotetora, reduzindo os
radicais livres e os danos hepdticos;

« Contribui para o cuidado e prevenc¢do da
esteatose hepdtica;

- Coadjuvante para a preven¢do da sindrome
metabdlica, no manejo de altera¢des cardio-
metabdlicas e hepdticas.

ESTUDO IN VIVO

Avaliagdo clinica do efeito de Altilix na satde hepdtica
e sindrome metabdlica

100 voluntdrios com sindrome metabdlica utilizaram 150 mg de
Altilix ao dia por 6 meses e foram divididos nos pacientes sem
DHGNA (Doeng¢a Hepdatica Gordurosa N&o-Alcodlica), limitrofe
para DHGNA e com a DHGNA.

Foi avaliado o indice de gordura no figado, os parémetros hepd-
ticos (transaminases) e cardio-metabdlicos, como o perfil lipidi-
co, o marcador de aterosclerose subclinica (EIM-C- Espessura da
camada intima-média da carétida) e os indices HOMA.

Os resultados mostraram que Altilix induziu uma redugdo
significativa da gordura no figado, nos niveis das transaminases
(AST / ALT), a melhora dos pardmetros cardio-metabdlicos,
além da melhora da sensibilidade & insulina.
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indice de gordura do figado com Altilix em relagdo ao
placebo nos trés grupos de voluntdrios.

MECANISMO DE ACAO

v -16,8% Coleterol total
v -21,5% Triglicerideos
v -16% LDL-Colesterol
v -28% EIM-C

v 35% Dilatagéo
fluxo-mediada

INSULINA
v -19,7% HOMA-IR
v 10,6% HOMA-b
v -0,7% HbAlc

« Acido clorogénico
« Luteonina-7- O-Glucosideo

» Cinarina
* Aumento . Red - 1 da resposta
da r_esPOStO + Reducédo dos eavz Gd antioxidante
antioxidante A sintese de iy .
. radicais livres no lesterol enaogena;
por estimulo h tocito: colestero
de NRF-2 na eparecte (inbicao da  « Tda,
Fase |; - Inibicdo de danos HMG-CoA logenese.
- redutase); mitocondrial
. Acdo celulares por via AMPK:
colerética CCls, . Aumento da o
na Fase Il duca + T Oxidacdo
L - Protecdo contra producao e de dcidos
contribuindo : 3 excrecdo de )
- toxinas exdgenas. ” graxos via
para excregdo bile.
via intestino. PPAR-a.
Resumo das agdes e beneficios de Altilix.
Sem DHGNA Limitrofe para DHGNA Com DHGNA
FIGADO FIGADO FIGADO
v -109% AST v -21,6% AST v -4.96% AST
v -23% ALT v -20,1% ALT v -20,6% ALT
CARDIO - CARDIO - CARDIO -
METABOLICO METABOLICO METABOLICO

v -14,9% Coleterol total = v -11,7% Coleterol total
v -12,7% Triglicerideos v -17% Triglicerideos
v -211% LDL-Colesterol = v -14% LDL-Colesterol

v -35,3% EIM-C v -34,8% EIM-C
v 32,7% Dilatagdo v 47% Dilatagdo
fluxo-mediada fluxo-mediada
INSULINA INSULINA
v -24,7% HOMA-IR v -20% HOMA-IR
v 24,8% HOMA-b v 35,8% HOMA-b
v -1,0% HbAlc v -0,7% HbAlc

Parédmetros hepdticos, cardio-metabdlicos e de
insulina ao final da suplementagdo com Altilix nos

trés grupos de pacientes.



Sugestodes de Férmulas

LIPODETOX - AGAO LIPOLITICA E DETOXIFICANTE 9[]\]

Morosil 400 mg
Altilix 100 mg
Cactin 500 mg
Administrar 1 dose ao dia.
ASSOCIAR COM:
ACAO FIRMADORA E REMODELADORA E()UT

Sarcoslim Re-Shape 3%
Creme corporal com Novemer gsp. 100 g

Aplicar na regido desejada 2 vezes ao dia.

Morosil age na lipdlise devido & agdo sinérgica dos fitoquimicos presentes
em sua composicdo, em especial a antocianina C3G e sinefrina. Cactin e
Altilix agem nas fases da detoxifica¢do, contribuindo para reduzir os me-
tabolitos téxicos no organismo. Sarcoslim Re-Shape contribui para a remo-
delagdo corporal, pois tem agdo lipolitica e firmadora, fatores importantes
para o processo de emagrecimento.

ACAO TERMOGENICA E AUMENTO DA ENERGIA 8[]\7
|-Plus, 200 mg
Altilix 100 mg
Extrato de Chd Verde (EGCG 98%) 100 mg
Piperin (Piperina) 5mg

Administrar 1 dose ao dia.

I-Plus, devido & reposi¢do de iodo, auxilia na manuten¢do hormonal tireoidiana
que estimula a termogénese e aumento da energia. A combinagdo com Chd
Verde e Piperin aumenta a oxidacdo de lipideos, otimizando a lipdlise. Altilix
contribui para o aumento da biogénese mitocondrial e oxidagdo de dcidos
graxos, além da sua potente a¢do antioxidante.

MANUTENCAO DOS NIVEIS LIPIDICOS E 81]\7
PREVENCAO DA ESTEATOSE HEPATICA
Altilix 150 mg
Bergavit 150 mg
N-acetil-cisteina 100 mg
MSM 200 mg
Metionina 200 mg

Administrar 1 dose 2 vezes ao dia.

Altilix, além de participar do processo de detoxifica¢do, contribui para a
preven¢do de doengas hepdticas e sindrome metabdlica. Bergavit é extraido
da bergamota e possui importante a¢do antioxidante, auxiliando no controle
dos niveis lipidicos e consequentemente, na redugdo dos riscos cardiovascula-
res e na preven¢do da esteatose hepdtica. N-acetil-cisteina doa radical metil,
importante & fase Il da detoxificagdo. Esta agdo é potencializada pelo MSM
(Metisulfonil metano). Metionina contribui para a redu¢do da coesdo de gordu-
ras no figado.

Aponte a cdmera no QR Code ao lado
ou acesse o link: galena.com.br/ativos/altilix/

MAGISTRAL
0800 142 700
0800 701 4311

@ INDUSTRIAL =
0800 144 150 2
BaixeoAPﬁ

Férmulas Galena
vendas@galena.com.br

industrial@galena.com.br

www.galena.com.br

DETOXIFICAGAO CQMPLETA - I\!IELHORA DA 81N
PERFORMANCE HEPATICA E ACAO DIURETICA
Altilix 200 mg
NAC (N-acetil-cisteina) 100 mg
MSM (Metil sulfonil metano) 200 mg
Zinco quelato (Bisglicinato de zinco) 10 mg
Administrar 1 dose ao dia.
ASSOCIAR COM:
Cactin 1g

Administrar 1dose pela manha.

Altilix é rico em bioativos com agdo antioxidante e hepatoprotetora, reduz-
indo os radicais livres e os danos hepdticos. Cactin promove agdo antioxi-
dante e diurética sem a perda de minerais. Juntos, contribuem para uma
detoxificagcdo completa. Zinco é cofator para diversas reagdes metabdlicas,
NAC doa radical metil, importante para a rea¢do de metilagdo na fase Il
da detoxificagdo, acdo potencializada pelo MSM.

ACAO DETOXIFICANTE E REDUCAO DA INFLAMACAO 8[]\7

Altilix 100 mg
Cactin 500 mg
Curculon (Curcuma longa), 300 mg
Piperin (Piperina) 5 mg

Adminstrar 1 dose ao dia pela manha.

Altilix estimula a resposta antioxidante na fase | da detoxifica¢do, além de agir
na estabilizagdo da membrana dos hepatdcitos. Cactin age na fase I, por au-
mentar a expressdo da glutation-S-transferase e quinona redutase. Cactin e
Altilix agem juntos na fase lll na excre¢do de toxinas pela via renal e intestinal,
respectivamente. Curculon possui excelente efeito anti-inflamatério e Piperin
favorece seu efeito por aumentar seu tempo de meia vida no organismo.

PREVENGAO E CL’JIDADO COM A RESISTENCIA 81N
INSULINICA E DIABETES
Altilix 100 mg
Berberin (Berberina) 300 mg
Resveravine 25 mg
Zinco Quelato (Bisglicinato zinco) 20 mg
Vitamina D3 (Colecalciferol) 800 Ul
Magnésio Quelato (Bisglicinato magnésio) 200 mg
Acido Lipoico 80 mg
Cromo Quelato 200 mg

Administrar 1 dose ao dia.

Altilix é rico em acido clorogéncio e Resveravine em resveratrol que sGo
fitoquimicos com potente a¢do antioxidante. A associag¢do com a Vitamina D3
e Berberin melhora a resposta & insulina e a sensibilidade & mesma, permitindo
o controle glicémico. Além disso, o Zinco quelato e o Magnésio quelato sGo
cofatores que atuam em diversas reag¢des metabdlicas e a homeostase das
concentragdes destas coenzimas auxilia na regulagdo do indice glicémico por
manterem o equilibrio metabdlico.

Referéncias:
- Literatura do fornecedor (Bionap/Itdlia)
- Song et al., 2014.
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