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Receitas Saborosas para sua Saúde e Beleza
Iogurte Facial Aveia e Mel

Mel-to-Milk

Geleia Retexturizante de Maçã com Anis

Sorbet de Pitaya Antiacneico

Bolo de Pote de Maracujá

Torta de Limão Antioxidante

Cheese Cake de Laranja Anticelulite

Doce de Leite Antianglicante

Caviar Esfoliante

Golden Milk Facial

Picolé de Banho

Gummy Soap

Chatipoo Limpeza Capilar Sem Sulfato

Calda de Chocolate Rejuvenescedora
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Chatipoo Limpeza
Capilar Sem Sulfato

PAG 27

Torta de Limão Antioxidante
PAG 13

Iogurte Facial Aveia e Mel
PAG 3

Bolo de Pote de Maracujá
PAG 11

Mel-to-Milk
PAG 5

Geléia Retexturizante
de Maçã com Anis

PAG 3

Cheese Cake de
Laranja Anticelulite

PAG 15

Sorbet de Pitaya Antiacneico
PAG 9

Golden Milk Facial
PAG 21

Calda de Chocolate
Rejuvenescedora

PAG 29

Doce de Leite
Antianglicante
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Caviar Esfoliante
PAG 19

Gummy Soap
PAG 25

Picolé de Banho
PAG 23

Picolé de Banho
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{ FÓRMULA }

>IOGURTE FACIAL

Fensebiome                                   1%

Aveia Coloidal                              2%

Glicerina                                        2
%

Essência de Baunilha                  qs

Creme Nikkomulese LH         65%

>MEL HIDRATANTE

Glucam E-20                                2%

Essência de Mel                            qs

Corante Amarelo                          qs

Gel Carbopol Ultrez 30        37,5%

Modo de Uso: Aplicar diariamente na face.Creme facial que mimetiza os benefícios 
do iogurte para a face. A camada 
de iogurte contém Fensebiome que 

proporciona os mesmos benefícios dos 
probióticos  e prebióticos presentes no 
iogurte, além de conter Aveia Coloidal 
em uma base lipossomada altamente 

hidratante. Já a camada de mel reforça 
a experiência sensorial e proporciona 
hidratação prolongada pela ação do 

Glucam E-20.
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1. Incorporar o Glucam 
E-20 e a Fragrância no gel 
de Carbopol  Ultrez 30, e 
em seguida adicionar as 3 
gotas do Corante Ameralo. 
Adicionar no saquinho para 
envase.

2. Fazer uma pré-dispersão doa 
Aveia Coloidal e do Fensebiome na 
Glicerina, formando uma pasta.

3. Incorporar a pré-
dispersão no Creme com 
Nikkomulese LH, adicionando 
por fim a essência de 
Baunilha. Passar todo o 
conteúdo para o saquinho.4. Iniciar o envase com o iogurte 

adicionando a camada de mel em 
seguida. Continuar adicionando 
camada por camada e finalizar com 
uma camada de Iogurte.

5. Se desejar, pode adicionar 
uma pitada de Aveia Coloidal por 
cima da última camada.

{ {Gel de Carbopol Ultrez 30

{ {Nikkomulese LH

{ {Fensebiome

{ {Iogurte Facial

{ {Mel
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{ FÓRMULA }

>FASE A
Sucrose Éster PS750-C            3%
Glicerina                                      30%

>FASE B
Oat Lipid                                      5%
Hemiesqualano                     50,5%
Óleo de Girassol                         10%
Vitamina E oleosa                   0,5%

>FASE C
Essência de mel                           1%
Modo de Uso: Aplicar no corpo durante 
o banho, ou após, removendo o excesso 
com a toalha.

Mel para banho que em contato com 
a água se torna um leite altamente 

hidratante. O Hemiesqualano oferece 
alta maciez e sedosidade para a 

pele. Fórmula vegetalizada contendo 
ingredientes naturais com certificação 

ECOCERT, livre de conservantes.
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1. Fazer uma pré-emulsão 
do Sucrose Éster PS750-C 
em Glicerina.

2. Em seguida homogenizar todos 
componentes da Fase B.

3. Levar as duas fases para o 
aquecimento até 75ºC.

4. Em seguida, verter a Fase B na 
Fase A lentamente sobre alta agitação 
(2500 a 3000rpm). Manter 
agitando até o resfriamento da fórmula 
em 45°C.

5. Por fim 
adicionar a essência 
de mel.

{ {Sucrose Éster PS750-C + Glicerina

{ {Agitar de 2500 a 3000 rpme { {Essência de Mel

{ {Hemiesqualano + Óleo de Girassol
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{ FÓRMULA }

>FASE A
Água                                          73,6%
Alfamix                                         10%
Verochic                                       10%
Cosmoguard SL-CP                0,4%
Corante Salmão                            qs
Essência Maçã                               qs
>FASE B
Cobiogum                                      2%
Glucam E-20                                2%
Glicerina                                        2%
>FASE C
Ácido Cítrico (sol. 10%) ou         pH 
Hidróxido de Sódio (sol. 30%)    3,8

Modo de Uso: Aplicar na face à noite.

Geleia facial com ação hidratante e 

retexturizante. Contém Alfamix, um 

blend de alfa-hidróxiacidos de frutas 

incluindo o ácido málico da maçã 

combinados com o ácido xiquímico do 

ânis estralado presente no Verochic.
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1. Homogenizar os 
componentes da Fase A.

2. Na fase B, pré-dispersar 
o Cobiogum nos umectantes até 
a obtenção de uma pasta.

3. Levar a Fase A sobre agitação de 
500rpm e em seguida verter a FASE B.

4. Agitar por 15 minutos.

5. Se necessário corrigir o 
pH da fórmula com a Fase C.

{ {Cobiogum + Glicerina + Glucam E-20

{ {Hélice dentada

{ {FASE A



1010

{ FÓRMULA }

>FASE A
Água                           

          68,55%

EDTA Dissódico                     0,05%

>FASE B 

Carbopol Ultrez 10                          
 2%

>FASE C
Nikkomulese 41                           

2% 

Hemiesqualano                          
      8%

>FASE D
Skin Save          5% 

Propilenoglicol                           
9%

>FASE E
Cosmoguard SL-CP                      0,4% 

Fragrância                   qs

Corante rosa                          
    5 gotas

>FASE F
Hid.de Sódio (sol. 30%)     pH5,5-6,0

Modo de Uso: Aplicar diariamente na face.

Quando nossa pele fica exposta a ambientes 
frios ou entra em contato com produtos de 

baixas temperaturas, ela tende a contrair, o que 
estimula o fechamento dos poros. O Sorbet de 
Pitaya é uma emulsão diferenciada que congela 
quando armazenada em baixas temperaturas, 
adquirindo a mesma aparência de um sorvete. 

Contém Skin Save , um ativo natural que 
auxilia na redução do processo de inflamação e 

estimula a cicatrização das lesões acneicas, con-
tribuindo para a melhora da aparência da pele.
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1. Pulverizar a Fase B 
sobre a Fase A e aguardar 
sua total dispersão. Em 
seguida corrigir o pH para 
7,0 obtendo assim um gel.

2. Aquecer as Fases 
A e B até 80°C.

3. Verter a Fase A na Fase 
C sobre constante agitação de 
1000rpm a 1500 rm.

4. Fazer uma pré-
dispersão do Skin Save em 
propileno glicol e adicioná-
lo após o resfriamento da 
emulsão obtida (45°C).

5. Em seguida adicionar 
a Faze E, agitar por mais 
2 minutos e, se necessário, 
corrigir o pH com a Fase F.

6. Envasar e quando 
dispensado, levar a formulação 
ao freezer por 24 horas.

{

{

{

{

Gel de Carbopol 
Ultrez 10

Fragrância
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{ FÓRMULA }
CALDA ESFOLIANTE
Pérolas Negras                                   1%Corante Amarelo                                qsEssência de Maracujá                       qsGel Carbopol Ultrez 30                   7%

CHANTILI HIDRATANTELactil                                                      1%Essência de leite                                 qsCreme Xalifi n-15                              16%
RECHEIO DE MARACUJÁ DERMORELAXArgireline                    5%Corante Amarelo                                qsEssência de Maracuja                        qsCreme Nikkomulese LH               40%BOLO FIRMADOR

Coheliss                                     1%Corante Marrom                      qsEssência de Chocolate           qsCreme Xalifi n-15                  29%
Modo de Uso: Escolher uma camada ou aplicar todas sobre a face pela noite.

Bolo de Pote com multicamadas 
multifuncionais. A sua cobertura possui as 

Pérolas Negras como esfoliantes que também 
contribuem com ação detoxificante. O Chantili 

Hidratante contém Lactil, que repões os 
fatores de hidratação natural da pele. O Bolo 
firmador leva Coheliss em sua composição, 
que contribui para a melhora da resposta 

mecânica da pele. Porém, sua principal ação 
é proporcionada pelo recheio dermorelax, que 
contém Argireline e auxília na redução de 

rugas e linhas de expressão.
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1. Preparar o Chantili Hidratante, o Recheio de 
Maracujá Dermorelax, o Bolo Firmador e a Calda 
Esfoliante através da adição e  homogenização dos 
diferentes componentes de cada Fase. Deixe as 
Pérolas Negras da calda apenas para o final.

2. Na embalagem final, 
adicionar o Bolo Firmador 
como a primeira camada. 5. Finalizar adicionando 

as Pérolas Negras.
3. Preencher a 
segunda camada 
com Recheio 
de Maracujá 
Dermorelax.

6. Por fim adicionar a Calda 
esfoliante por cima do Chantili.4. Adicionar o Chantili 

Hidratante por cima, utilizando bico 
de confeiteiro para se obter o efeito.

{ {Calda Esfoliante { {Chantili Hidratante { {Recheia de Maracujá Dermorelax

{ {Bolo Firmador

{ {Pérolas Negras



1414

Creme com ação antioxidante promovida 

pela Vitamina C presente no Nikkol VC-IP, 

que contribui também para o aumento 

da firmeza da pele através da síntese de 

colágeno. Além disso, possui sobre o glacê 

Oat Biobeads, partículas que promovem 

esfoliação suave da face além de contribuir 

para a hidratação da pele por conter Aveia 

Coloidal em seu interior.

{ FÓRMULA }

GLACÊ DE ESFOLIAÇÃO SUAVE
Oat Biobeads                            0,5%
Essência de Baunilha                  qs
Creme Xalifi n-15  29,5%

GANACHE ANTIOXIDANTE
Nikkol VC-IP       5%
Essencia de limão                        qs
Corante Amarelo         qs
Creme Nikkomulese LH 65%
Modo de Uso: Aplicar diariamente sobre a 
face com movimentos suaves.
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1. Preparar o Ganache Antioxidante 
e o Glacê de esfoliação suave através 
da adição e  homogenização dos 
diferentes componentes de cada Fase. 
Deixe o Oat Biobeads apenas para os 
detalhes finais.

2. Adicionar na embalagem final 
a primeira camada com o Ganache 
Antioxidante.

3. Adicionar sobre a 
primeira camada o Glacê de 
esfoliação suavepor cima, 
utilizando bico de confeiteiro 
para se obter o efeito.

4. Por fim, salpicar sobre a 
formulação o Oat Biobeads.

{ {Ganache Antioxidante

{{Chantili de esfoliação suave

{{Oat Biobeads
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{ FÓRMULA }

>CALDA DE LARANJAEssencia de Laranja            qs
Corante laranja                qs
Gel Carbopol Ultrez 30            10%>RECHEIO ANTICELULITERemoduline                                  qs

Essência de leite qs                qs
Corante Amarelo qs              1 gota
Creme Nikkomulese LH         65%>MASSA HIDRATANTEAveia Coloidal                              3%

Glucam E-20                                3%
Corante Marrom qs              qs
Essência Chocolate                      qs
Essência Avelã                               qs
Creme Xalifi n-15                        14%

Fórmula ideal para reforçar os cuidados 
com a melhora da aparência da celulite. 

Contém Remoduline que auxília na 
redução de medidas além de contribuir 
para a melhora da microcirculação e 

reduzir o aspecto de “Casca de Laranja”. 
A Aveia Coloidal atua como um potente 

hidratante, reforçando ainda mais os 
cuidados com a pele

Modo de Uso: Aplicar diariamente 
nas áreas do corpo com celulite.
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1. Preparar a Calda de 
Laranja, o Recheio anticelulite 
e a Massa Hidratante através 
da adição e  homogenização 
dos diferentes componentes de 
cada Fase.

2. Adicionar a 
Massa Hidratante como 
a primeira camada. 

3. Em seguida, 
adicionar o Recheio 
anticelulite.

4. Por fim, despejar 
a Calda de Laranja por 
cima da formulação.

{ {Calda de Laranja

{ {Recheio Anticelulite

{ {Massa Hidratante
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Apesar do doce de leite ser glicação 

pura este nosso creme cosmético é 

muito diferente. Esta formulação 

contém Deglisome, ativo com 

ação antiglicante que auxília no 

rejuvenescimento da pele.

{ FÓRMULA }

Deglyssome                       1%Glucam E-20                           3%Essência de leite                qsCorante Caramelo             qsCreme Xalifi n-15                    96%Modo de Uso: Aplicar na face à noite.
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1. Homogenizar todos os 
componentes da fórmula e envasar.

{{Creme Xalifi n-15

{ {Essência de Leite

{{ Deglysome



2020

Fórmula luxuosa que combina a ação 
esfoliante e detoxificante das Pérolas 

Negras com a sofisticação do Kviar AG, 
ativo que contém. Extrato de Caviar 

rico em nutrientes, vitaminas, minerais e 
oligoelementos que auxiliam na nutrição 

da pele e na manutenção da beleza.

{ FÓRMULA }

Kviar AG                          
  1%

Pérolas Negras qsp     5g

Modo de Uso: Utilizar para a esfoliação da 

face de 2 a 3 vezes na semana.
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1. Homogenizar os ativos 
suavemente para não romper as Pérolas.

2. Envasar.

{ {Pérolas Negras

{{Kviar AG
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O Golden Milk Facial conta com a ação das 
especiarias para proporcionar seus benefícios. 

Auxilia  redução  dos  efeitos  do estresse diário 
sobre a pele, graças à ação do Turmeria Zen, 

um ativo  natural  obtido  das  células-tronco  da  
cúrcuma  que  auxilia na  redução  da  inflamação  
cutânea,  regularizando  a  proliferação celular  e  
consequentemente  potencializando  a hidratação 
e a beleza natural da pele. Auxília também na 

remoção da maquiagem da pele por conta da ação 
do Nikkomix CW.

{ FÓRMULA }

Água                    8
7%

Turmeria Zen                     
 2%

Ácido Hialurônico 1%                   1
%

Nikkomix CW                     
 5%

Propilenoglicol                     
 5%

Corante Laranja                     
   qs

Corante Marrom                     
   qs

Essencia de Leite                     
   qs

Modo de Uso: Aplicar diariamente na face 

após a limpeza da pele ou para a remoção 

da maquiagem.
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1. Homogenizar 
os componentes da 
formulação e envasar.

{ {Essência de Leite

{ {Turmeria Zen

{ {Corante Laranja

{ {Ácido Hialurônico

{ {Corante Marrom

{ {Nikkomix CW
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Uma maneira divertida e única de relaxar 
durante seu banho. Os picolés de banho são 

funcionais e auxiliam muito mais do que 
na simples limpeza da pele. O Picolé de 
Limão Esfoliante contém Oat Biobeads, 

partículas compostas por Aveia Coloidal que 
promovem esofliação suave e proporcionam 
maior hidratação para a pele. Já o Picolé 
de Frutas Vermelhas Hidratantes contém 

Alfamix, um blend de alfa-hidróxiacidos que 
auxiliam na hidratação da pele além de conter 
Pérolas negras, Particulas esfoliantes com ação 

detoxificante para a pele.

{ FÓRMULA }

PICOLÉ DE BANHO - LIMÃO 

ESFOLIANTE

Oat Biobeads            
            

            
      1%

Essência de Limão            
            

         qs

Base de Sabonete Glicerinado      99%

{ FÓRMULA }

PICOLÉ DE BANHO – FRUTAS 
VERMELHAS HIDRATANTES

Alfamix                      5%
Pérolas Negras                     3%
Essência de Morango    qs
Corante Vermelho                       qs
Base de Sabonete                                 
Glicerinado                                  99%



2525

1. Fundir a base de 
Sabonete Glicerinado.

1. Fundir a base de 
Sabonete Glicerinado.

2. Assim que a fórmula atingir 
48°C adicionar as Oat Biobeads.

2. Assim que a fórmula atingir 
48°C adicionar as Pérolas Negras, o 
Alfamix e o Corante.

3. Por rapidamente na forma e 
aguardar a solidificação da fórmula.

3. Por rapidamente na forma e 
aguardar a solidificação da fórmula.

4. Por fim é só por no palito,
4. Por fim é só por no palito,

{ {

{ {

Oat Biobeads

Pérolas Negras

LIMÃO ESFOLIANTE

MORANGO HIDRATANTE
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Sabonete facial na forma de jujubas. 
Cada cor corresponde a um tipo 
diferente, para você escolher a melhor 
opção para o que você precisa no dia:

• Esfoliante: Oat Biobeads
• Retexturizante: Alfamix
• Anti-irritante: Skin Save

*adicionar as referentes matérias-primas conforme o tipo diferente da jujuba.

{ FÓRMULA }
>FASE A
Água qsp  100%
>FASE B
Carragena        3%Glicerina                            5%
>FASE C
Lauril E. Sulfossuccinato S.           15%
>FASE D
Cocoamidopropil Betaína               5%
>FASE E
Cosmoguard SL-CP 0,4%Corante   qsEssência      1%Ativo   qs*
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1. Fazer uma pré-dispersão 
da carragena na glicerina.

2. Verter a Fase B na Fase 
A lentamente sobre agitação 
constante 300rpm.

3. Verter lentamente a Fase C 
até sua completa homogenização.

6. Por na forma de silicone, levar na geladeira por 1 hora e desenformar.

4. Verter lentamente a Fase D até 
sua completa homogenização.

Esfoliante5. Verter a Fase E após o 
resfriamento e homogenizar. 
Para se obter a opção 
Esfoliante deve-se adicionar 
a essência de limão, Oat 
biobeads como ativo e remover 
o corante da formulação.

Retexturizante5. Verter a Fase E após o 
resfriamento e homogenizar. 
Para se obter a opção 
Retexturizante deve-se 
adicionar a essência de laranja, 
Alfamix como ativo e 3 gotas 
de corante laranja.

Anti-irritante5. Verter a Fase E após o 
resfriamento e homogenizar. 
Para se obter a opção Anti-
irritante deve-se adicionar 
a essência de cereja, Skin 
Save como ativo e 3 gotas de 
corante vermelho.
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{ FÓRMULA }

>FASE A
Água  68,55%

Glucam E-20 2%

Glicerina  
2%

EDTA Na  0,05%

>FASE B
Lauril E. Sulfossuccinato S. 1,8%

Cocoamidopropil betaina 4%

Cetacene                  2% 

>FASE C
Lactil  

3%

Cosmoguard SL-CP 0, 4%

Essência de baunilia                            qs

>FASE D
Ácido Cítrico (Sol. 1%)                 pH 5,0Espuma de limpeza capilar 

sem sal, sulfatos 
e silicones. Contém Lactil, 

excelente ativo para a umectação 
de fios ressecados e danificados.
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1. Homogenizar os componentes da 
Fase A e da Fase B.

2. Aquecer ambas as 
fases até 40°C.

3. Verter a Fase A na Fase 
B e agitar (300rpm) até a total 
homogenização das Fases.

4. Sobre agitação, 
adicionar a Fase C.

5. Se necessário 
corrigir o pH da fórmula 
com a Fase D.{ {pH ideal = 5,0
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{ FÓRMULA }

>FASE A
Água                                             78%

Xilitol                                             10
%

Cacau em pó                                8%

>FASE B
Goma Xantana                             0,8

Propilenoglicol                             2%

>FASE C
Lipowheat                                  3,5%

Óleo de Girassol                       3,5%

>FASE D
Sorbato de Potássio               0,2%

Aroma de Baunilha                      qs

* Calcular com base na dose total de 10mL

Deliciosa calda sabor 
chocolate contendo 

Lipowheat, ativo de 
uso interno com ação 

rejuvenescedora e 
hidratante para a pele.

Modo de Uso: Administrar 1 dose ao dia

IN
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1. Fazer uma Pré 
dispersão da Goma xantana 
no propilenoglicol. 2. Verter a FASE B na fase A 

sobre agitação constante de 500rpm 
e manter por 20 minutos.

4. Verter a Fase A + B 
na Fase C sobre agitação 
constante de 4.000rpm.

5. Aguardar o resfriamento 
e adicionar a Fase D.

3. Aquecer a Fase A + B 
e a FASE C até 75°C.
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