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NUTROSA® .

Silicio liquido inteligente para satde N )

dos 0ssos e articulagdes em seniores P~

A osteoporose é uma doenca que se caracteriza por alteragdes esqueléticas que comprometem
a resisténcia 6ssea, predispondo o individuo a fraturas. Acomete principalmente mulheres na
p6s-menopausa, pessoas de idade e praticantes de atividades que necessitam de grande forga
ou gerem impacto aos 0ssos e articulagoes.

Para prevencdo e cuidado com o sistema esquelético, a Galena traz para o mercado o Nutrosa®,
ativo especialmente projetado para fornecer silicio disponivel como 4cido ortossilicico, através
de um processo Unico. Age melhorando a proliferagdo das células 6sseas e contribui na
manutengdo do tecido dsseo e cartilaginoso, além de estimular o metabolismo do célcio.
Nutrosa® é estahilizado em polietilenoglicol (excipiente inerte) que promove melhor
estabilidade devido a sua capacidade em manter as moléculas de acido silicico
longes umas das outras, impedindo a polimerizacéo.

MECANISMO DE AGAO

0 processo de remodelacao 0ssea é mediado por dois hormonios, o paratorménio e a calcitoni-
na, que atuam no estimulo e inibigdo da atividade de duas células importantes para a remode-
lagdo Gssea: 0s osteoclastos, responsaveis pela reabsorcdo do tecido 6sseo durante a absorgao
do cdlcio, e 0s osteoblastos, responsaveis pela formagéo da nova matriz e deposicao do calcio.
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Mineralizagéo da matriz
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De acordo com estudos, tem sido demonstrado que o silicio € um nutriente essencial para a
satde dos 0ssos e do tecido conjuntivo em geral, pois age no estimulo da biossintese de o0s-
teoblastos, na sintese e estabilizacdo das fibras de colageno e no aumento da mineralizago da
matriz extracelular.

Nome Cientifico:
Silicic acid, Polyethylenglycol and water.

Dose Usual:

8 a 10 gotas ao dia.

Obs: 1 gota de Nutrosa® é equivalente a 0,5
mg de acido ortossilicico.

Atributos do produto

e Silicio em forma liquida com alta
biodisponibilidade.

e Melhor forma de silicio para manutencéo
da satde dos 0ssos e cartilagens.

e Estimula a sintese de coldgeno e elastina
nas articulagoes e no tecido 6sseo.

e Precursor de fosfolipidios essenciais na
formacao do tecido conjuntivo.

e Estimula a proliferacdo de células 0sseas e
também inibe a degradacéo do 0sso.

e Previne fraturas e danos dsseos em atletas,
praticantes de esporte e seniores.

 Reposicao de silicio ideal em mulheres
na menopausa para prevencao da
osteoporose.

e Facilidade para administragdo em seniores.

¢ Melhora a integridade de artérias e vasos
sanguineos.

e Prevencao de deméncias e doencas
neurodegenerativas.

e NZo altera parmetros glicémicos por ser
estabilizado em polietilenoglicol.

e Presente em diversos produtos
industrializados.



0 estudo foi dividido em duas partes. Na primeira série de experimentos
foram investigados os efeitos de diferentes concentractes de silicio sollvel
sobre a sintese de coldgeno em osteoblastos humanos e fibroblastos da
pele. No segundo conjunto de experimentos foi avaliada a influéncia de
silicio solivel na diferenciacdo dos osteoblastos humanos.

/

e Estimulacdo de colageno tipo | em osteoblastos
humanos.

e Estimulacdo de colageno em fibroblastos.

e Aumento da diferenciacao de osteoblastos.

Prevencéao e auxilio no tratamento da
osteoporose

\ Prevencao e regeneracéo de lesoes

osseas

Prevencao e auxilio no tratamento de
osteoartrites

Prevencao e regeneracao de lesdes
articulares

Nutrosa® deve ser utilizado em frasco conta-gotas. E indicado administrar de 8 a 10 gotas em um copo de agua ou suco de laranja.
Uma vez adicionado em agua ou suco, o silicio se torna menos estavel, favorecendo a reagao de polimerizagao, portanto é fundamental

administra-lo imediatamente.

Prevencao da osteoporose

NUTOSA®...........ooiiiiiiiicc s

Dissolver as gotas em copo de agua ou suco e beber imediatamente.

Associar com:

CAICIO QUEIATO. ........evevvrrccsier et
Magnésio (citrato) ou QUEIAdO............ceverervieeeieiiiceeeiree
BOro QUEIAAO. .........veveiiieiice et
VIEAMINA Do
MenaquINGOId®.........cccevevieiiieeicc e
COIYSS®. ..ttt

Dissolver o contetido do sache em 200 ml de dgua ou suco.

Prevencao de danos articulares

..... 10gotas  NUtrosa®.............cccoviiviiiviieiiiieciieiiieeiieseesseenennnnn 10 gotas
Dissolver as gotas em copo de 4gua ou suco e beber imediatamente.
Associar com:
....... 500 Mg BOSWE®......c.cooiiriiiiiriiiieseiesiiesssrenessssissenssssssssnessnsesesnnenenn. 200 MQ
....... 200 Mg CartidySS®.......cevieieeieeieene e D00 MQ
........... TMG  MSMuiiiiiieeee e 200 MQ
....... 2000 Ul VIEMINA C...vovoveieiieeeiseneeesinneseeeisisn e senenesennnnens 120 M
........... 250g  Manganés qUEldo...........cccvveiiieiiiiiiieiieee e 3 M
.............. 49 Administrar 1 dose ao dia.
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